
Leia Gênesis 2:18

Imagine que você é Adão, a primeira pessoa a 

ser criada. Você está cercado de beleza, muito 

além da imaginação. Não está muito quente nem 

muito frio, e há muita comida deliciosa para 

comer. A você é dado o trabalho de cuidar deste 

belo jardim. Não parece trabalho, é divertido! 

Então, Deus lhe dá o trabalho mais legal de todos: 

nomear os animais! Você nomeia os elefantes, 

tucanos, águas-vivas, sapos e todo o resto. Mas 

nenhuma dessas criaturas incríveis são certas 

para você. Elas não podem pensar, ou sentir, ou 

falar, ou amar da maneira que você pode. Então, 

Deus cria uma ajudante, Eva! Desde o início, 

Deus nos criou para precisarmos uns dos outros, 

trabalharmos juntos e ajudarmos uns aos outros. 

É por isso que grandes projetos são mais fáceis 

de se enfrentar com amigos. Não é bom ficar 

sozinho. Deus nos criou para ajudarmos uns aos 

outros. Pegue um pedaço de papel e desenhe um 

animal da sua própria criação. Então, peça a um 

amigo para ajudar você a pensar em um nome 

criativo! 

Agradeça a Deus pelos amigos que Ele lhe deu e 

peça para ajudá-lo a ser um bom amigo também, 

sabendo que Deus criou você para ajudar os 

outros.

Leia Romanos 12:4-5  

Você se lembra da música “Cabeça, Ombro, 

Joelho e Pé? Vá em frente, você pode cantar se 

você quiser. Você provavelmente aprendeu essa 

música na pré-escola para ajudá-lo a identificar 

diferentes partes do seu corpo. É difícil imaginar, 

mas realmente havia um tempo em que você não 

sabia o nome do seu joelho ou do seu cotovelo. 

Assim como um corpo tem diferentes partes, 

que fazem coisas muito diferentes, Deus deu 

às pessoas diferentes habilidades e qualidades. 

Qualquer trabalho que nos tenha sido dado, 

devemos fazê-lo com toda a nossa habilidade. 

Todo mundo é importante, é por isso que Deus 

fez cada um de nós únicos e dotados à nossa 

maneira. Cante as palavras abaixo ao som de 

“Cabeça, Ombro, Joelho e Pé”. Chame um amigo 

ou irmão para ajudá-lo a criar alguns movimentos 

divertidos também:

Um corpo, muitas partes, muitas partes. 

Cabeça e ombro, joelho e pé, joelho e pé 

(Repita) 

Ao todo é mais divertido, o trabalho de Deus 

feito como um só

Olhos, ouvidos, boca e nariz. 

Um corpo, muitas partes, muitas partes. 

Cabeça e ombro, joelho e pé, joelho e pé 
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Criatividade é imaginar o que você 
pode fazer porque você foi feito  
à imagem de Deus. 
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Deus te criou para  
trabalhar com os  

outros. 

Leia 1 Pedro 3:8

Vamos falar de coral! Embora possa parecer 

uma rocha ou uma planta, na verdade é um 

animal. Cada pedaço de coral que você vê é feito 

de centenas, possivelmente milhares, de corais 

individuais chamado pólipos. Estes pólipos todos 

formam uma massa com todos juntos puxando 

o cálcio da água do mar para produzir aquela a 

aparência rochosa. Os corais também fornecem 

abrigo para centenas, às vezes milhares, de 

criaturas marinhas. É um lugar seguro para os 

peixes colocarem seus ovos, ou para agirem 

como uma espécie de enfermeira para os bebês 

de peixes maiores, até que eles estejam grandes 

o suficiente para nadarem por conta própria. 

Estudar corais nos ajuda a entender a ideia de 

unidade ou cooperação. Eles trabalham juntos! 

É o que Pedro está falando quando ele nos pede: 

“Finalmente, que todos vocês tenham o mesmo 

modo de pensar e de sentir. Amem uns aos outros 

e sejam educados e humildes uns com os outros”. 

Quando agimos juntos, podemos conseguir um 

caminho melhor. Assim como Deus criou aqueles 

pólipos para trabalharem juntos, Deus criou 

você para trabalhar com outras pessoas. Escreva 

as palavras do versículo de hoje em um cartão. 

Coloque na lancheira ou mochila. Quando você 

estiver na escola amanhã, leia o versículo e peça 

a Deus para ajudá-lo a ser gentil, compreensivo 

e amável para com os outros, em cooperação e 

unidade. Você pode ser apenas um “pólipo”, mas 

você é muito poderoso quando você trabalha com 

os outros. Para mais inspiração, ver páginas 120 e 

121 em “Indescritível”, de Louie Giglio. 

Leia Hebreus 10:24  

Levantar algo pesado. Plantar um jardim. 

Construir um forte. Jogar bola. Ou brincar 

de esconde-esconde. No espaço abaixo, liste 

algumas outras coisas fáceis ou mais divertidas 

para se fazer com os amigos: 

Há algumas coisas que são mais fáceis e bem 

mais divertidas com os amigos! Nesta semana, 

nós estamos dando uma olhada em como Deus 

te criou para trabalhar com os outros. O versículo 

de hoje nos dá uma grande pista sobre como fazer 

isso. Você pegou a parte de “estimular um ao 

outro”? O que acontece quando você mistura duas 

coisas? Torna-se uma nova combinação ainda 

melhor. Quando “misturamos” ou motivamos 

uns aos outros no amor, nós podemos fazer 

melhor juntos. Pense na maneira única que Deus 

fez você. Você gosta de desenhar, pintar ou criar? 

Você gosta de cantar ou tocar algum instrumento? 

Você gosta de planejar ou organizar? Agora, pense 

em uma maneira que você pode usar o seu dom 

único para amar ou motivar os outros para fazer 

o bem também. Agora escolha um amigo e siga 

incentivando-o da maneira única que só você 

pode. 
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