
Escolha seus amigos  
com cuidado.

Leia Provérbios 13:20

Vamos falar de amizade! Amizade é usar suas 

palavras e ações para mostrar aos outros que você 

se importa. Anote os nomes de alguns dos seus 

amigos.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Sabia que Deus tem algo a dizer sobre os amigos 

que escolhemos? Amigos podem desempenhar 

um grande papel nas decisões que tomamos. Se 

um amigo começar a rir ou dizer coisas cruéis 

sobre outra pessoa, você pode participar também. 

Se um amigo lhe fizer uma pergunta quando o 

professor estiver falando, você provavelmente 

ficará tentado a responder e perder as instruções 

do seu professor. Amigos sábios podem ajudá-lo 

a se tornar mais sábio. 

Vamos escolher amigos que sejam gentis, 

prestativos, atenciosos, incentivadores e 

pacientes. Quando você o fizer, ficará tentado 

(no bom sentido!) a ser mais gentil, prestativo, 

atencioso, incentivador e paciente! Então, 

lembre-se, escolha seus amigos com cuidado.

Passe algum tempo hoje agradecendo a Deus 
pelos amigos da sua lista. Peça a Deus para 

ajudá-lo a ser um bom amigo de form que você 

possa ajudar os outros a se tornarem mais sábios 

também.

Leia Provérbios 12:26

Vamos fazer de conta que seja dia de sorvete 

na escola. Você está feliz em entrar na fila, já 

sentindo o sabor dessa maravilha cremosa e 

doce na boca. Quando finalmente chega a sua 

vez, você vê o último sorvete de chocolate, o seu 

favorito. Você pega aquele copo com a colher de 

plástico e segue feliz. O que você acha que é mais 

importante? O sabor do sorvete que escolhemos 

ou os amigos que escolhemos?  Amizades são 

muito mais importantes do que sabores de 

sorvete. Por quê? Porque amigos têm influência. 

Influência significa ter um efeito no caráter, 

desenvolvimento ou comportamento de alguém. 

Precisamos escolher um amigo que será uma 
boa influência. É por isso que é importante 

escolher amigos que nos levem na direção certa. 

Então, quando você pensar em seus amigos, 

lembre-se de como você é cuidadoso sobre o 

sorvete que você escolhe e seja intencional com 

amizades também!

Passe algum tempo hoje agradecendo a Deus pelo 

sorvete e pelas amizades! Peça a Ele para ajudá-lo 

a escolher amigos que o levarão na direção certa.
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Amizade significa usar suas  
palavras e ações para mostrar 
aos outros que você se importa.



Leia Provérbios 22:24-25

O que acontece se você pegar uma garrafa ou lata 

de refrigerante sacudi-la antes de abrir? Sim, é 

melhor sair de perto! O gás carbônico de dentro 

fará com que o refrigerante exploda no minuto 

em que você soltar a pressão abrindo a parte 

superior da garrafa ou da lata!

Conhece alguém que parece ficar bravo 

facilmente? Essa pessoa responde às situações 

quase como aquela garrafa de refrigerante. Se 

acontecer algo que que a agite, ela pode explodir 

em todas as pessoas ao redor.

É por isso que é importante escolher seus 
amigos com cuidado. Porque nós adquirimos 

os comportamentos das pessoas ao nosso redor, 

os bons e os maus! Passar tempo com alguém que 

fica com raiva facilmente pode significar que você 

pode se tornar alguém que explode o tempo todo 

também. Escreva as palavras do versículo de hoje 

em um pequeno pedaço de papel e cole em torno 

de uma lata ou garrafa de refrigerante da sua 

geladeira. Quando alguém da sua família decidir 

beber, compartilhe o versículo e fale sobre porque 

é importante escolher seus amigos com cuidado. 

Mas não agite antes!

 
Peça a Deus para ajudá-lo a escolher amigos 
que não se irritam facilmente.

DIA 3

Leia Provérbios 18:24 

Sabe o que significa a palavra fiel? Fiel significa 

leal, constante e estável. Um amigo fiel é um 

amigo que fica ao seu lado, é um amigo que está 

com você quando as coisas são incríveis e quando 

as coisas estão difíceis. Você tem um amigo fiel? 

Um amigo que te anima quando você está triste? 

Um amigo que te incentiva quando você está para 

baixo? Um amigo que te faz rir quando esta é a 

última coisa que você quer fazer?  

Quando se trata dos amigos que escolhemos, 

vamos procurar amigos que fiquem conosco, não 

importa o que aconteça. Vamos escolher amigos 

que estão sempre lá, prontos para ajudar quando 

mais precisamos. E  lembre-se, para ter bons 

amigos, você precisa ser um bom amigo. Seja um 

amigo leal e consistente, aquele que seus amigos 

possam contar também.

Entreviste um de seus pais ou outro adulto e 
faça as seguintes perguntas:
  1.  Quem é o seu melhor amigo e por quê?

  2.  Leia provérbios 18:24 juntos. O que você acha 

que esse versículo significa?

  3.  O que significa ser um amigo fiel?

Ore hoje com a pessoa que você entrevistou e 

peça a Deus para ajudar você a ser um amigo fiel 

e escolher amigos fiéis também.

DIA 4




