
Amigos incentivam  
uns aos outros.

Leia 1 Tessalonicenses 5:11

Pegue alguns blocos de madeira ou alguns copos 

de plástico e construa a torre mais alta que puder. 

Ok, agora dê um palpite de quanto tempo sua 

torre vai durar antes que alguém a derrube? Uma 

hora? Quinze minutos? Trinta segundos? E se 

você ficar ao lado dela para protegê-la? Duraria 

mais tempo se você estivesse lá para vigiar?   

Quando se trata de amizades, o incentivo é super 

importante. Todo mundo tem dias ruins, dias 

em que sentem que tudo dá errado. Como amigo, 

você tem a oportunidade de ajudar alguém a 

se sentir melhor apenas usando palavras que 

incentivam!

Mas incentivo não é somente sobre palavras. Às 

vezes, apenas estar presente, ficar com um amigo 

e deixá-lo saber que você está lá pode ser um bom 

caminho também. Quando alguém está triste, 

apenas se sentar com essa pessoa, cumprimentar 

com entusiasmo ou abrir um sorriso pode ajudar 

também.

Dê uma olhada na sua torre. Escolha um amigo 

para incentivar nesta semana com suas palavras 

e ações de forma que você possa edificar o outro. 

Enquanto ora hoje, peça a Deus para ajudá-lo a 

lembrar que os amigos se incentivam.

Leia João 15:12

Jesus nos pede para amarmos assim como Ele 

nos amou. Como Jesus mostrou amor? Ele serviu. 

Lembra de como Ele lavou os pés dos discípulos? 

Ele ajudou. Lembra como Ele alimentou aquela 

multidão com o lanche de um garoto? Ele colocou 

as pessoas em primeiro lugar. Lembra de como Ele 

enfrentou a cruz de bom grado para que pudéssemos 

ser perdoados? Ele incentivou as pessoas. Lembra-

se de como Ele disse que enfrentaríamos problemas 

mas não deveríamos nos preocupar porque Ele está 

no controle? (João 16:33)

Jesus é o melhor amigo de todos. Como você pode 

ser um amigo como Jesus nesta semana? Dê alguns 

exemplos específicos preenchendo os espaços em 

branco abaixo.

Eu posso ajudar meus amigos  _______________________

Eu posso colocar meus amigos em primeiro 

lugar____________ _____

Eu posso incentivar meus amigos____________________

Enquanto você ora hoje, peça a Deus para ajudá-lo 

a seguir em frente e ser um bom amigo, assim como 

Jesus tem sido um bom amigo para você.
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Amizade significa usar suas  
palavras e ações para mostrar 
aos outros que você se importa.



Leia Gálatas 6:2

Quando você lê o versículo de hoje, você fica 

confuso? Quando Paulo escreveu essas palavras, 

ele estava falando sobre carregar as coisas uns dos 

outros? Na verdade, “cargas pesadas” significam 

falhas, tentações ou julgamentos. Quando 

alguém erra, ou é tentado a fazer uma escolha 

imprudente, devemos intervir e ajudar. Em vez 

de ficar de fora ou mesmo criticar, devemos 

incentivar nossos amigos e fazer o que pudermos 

para tornar as coisas mais fáceis. Um bom amigo 

está lá para incentivar e dizer:  “Estou aqui. Como 

posso ajudar?”

Use a chave para preencher os espaços em branco:

__________________    ____________     ___________
 1  10  21  4  5  13          21  14  19         1  15  19

_____________________    ____      ________________  
 15  21  20  18  15  19        5         1  19  19  9  13

_________________         _____________________   
  22  15  3  5  19              5  19  20  1  18  1  15   

____________________________        ___    __________
 15  2  5  4  5  3  5  14  4  15          1          12  5  9
 
______         ______________________ .    
 4  5               3  18  9  19  20  15       

____________________   6:2  NTLH
  7  1  12  1  20  1  19

DIA 3

Leia Romanos 15:2 

Quando foi a última vez que alguém fez algo que 

te incentivou? Talvez, um amigo tenha te dado 

um tapinha nas  costas e dito: “Está tudo bem” 

quando você perdeu o gol no seu jogo de futebol. 

Ou sua mãe mandou um bilhete na sua lancheira 

dizendo que estava orando pela sua importante 

prova de matemática. Talvez seu professor tenha 

colocado um rosto sorridente no seu trabalho 

com um bilhete dizendo:  “Continue com o bom 

trabalho”. 

Há MUITAS maneiras de incentivar as pessoas. 

Hoje, para ajudá-lo a colocar isso em prática, 

pense em alguém que você conhece que pode 

gostar de um incentivo. Faça um cartão ou 

escreva um bilhete para aquele amigo para 

incentivá-lo. Pense em uma maneira divertida 

de entregar o cartão ao seu amigo nesta semana.  

NOTA:  Dependendo do seu plano, você pode precisar 

pedir ajuda a um adulto para isso.

Você não precisa parar em um amigo apenas! 

Preste atenção aos amigos a sua volta que possam 

precisar de um bilhete de incentivo. Faça disso 

um hábito! Dizer algo gentil, escrever um cartão, 

ou apenas estar presente para sentar-se com um 

amigo que está desanimado. Peça a Deus para 

ajudá-lo a ser o tipo de amigo que incentiva os 

outros e os ajuda a crescer.  

DIA 4

Chave
1 – A
2 – B
3 – C
4 – D

5 – E
6 – F
7 – G
8 – H

9 – I
10 – J
11 – K
12 – L

13 – M
14 – N
15 – O
16 – P

17 – Q
18 – R
19 – S
20 – T

21 – U
22 – V
23 – W
24 – Y




