
Seja verdadeiro com
toda a sua vida.

Leia Provérbios 11:3

Você já ouviu a palavra integridade antes? 
Integridade é escolher ser verdadeiro em 
qualquer coisa que você diz e faz. Então, é mais 
do que apenas ser verdadeiro com suas palavras. 
Integridade é sobre fazer a coisa certa, mesmo 
quando ninguém está olhando.  Integridade 
significa ser verdadeiro em todas as coisas, 
de todas as maneiras, sempre. Desembaralhe 
as letras abaixo para descobrir o que estamos 
aprendendo nesta semana:

_____________   ___________________     ___________

       JASE               DEIRORDAVE    MOC    
_____________      ____        ___________       __________.

    DATO               A                  ASU                   DIVA

Peça a Deus para ajudá-lo a fazer o que é certo 
em prol de vocêviver uma vida de integridade. 
Agradeça a Ele por guiá-lo e por sempre fazer o 
que Ele diz que fará.

Leia Provérbios 19:1

Diga as frases abaixo em voz alta, prestando 
atenção na entonação no início. 
(com entusiasmo) “Bela camisa”.
(com sarcasmo) “Bela camisa”.
Você vê como a mesma frase pode ter dois 
significados muito diferentes?  “Bela camisa” 
pode ser dita para ser um grande elogio ou 
para colocar alguém para baixo. Você já teve 
um amigo que disse que você foi indelicado 
quando você realmente não quis dizer isso dessa 
forma? Quando dizemos o que queremos dizer e 
somos honestos no que dizemos, outras pessoas 
aprendem rapidamente que podem confiar em 
nós. Escolha falar palavras que se constroem de 
tal forma que não possam ser confundidas com 
outra coisa, nem distorcidas ou incompreendidas.
Pense em uma época em que você disse algo 
que deixou outra pessoa com raiva ou chateada. 
Você teve cuidado com o seu tom ou você foi 
sarcástico? Você fez alguma coisa com a sua 
linguagem corporal para fazer a outra pessoa se 
sentir mal amada?

Pense em uma época em que você disse algo 
que deixou outra pessoa com raiva ou chateada. 
Você teve cuidado com o seu tom ou você foi 
sarcástico? Você fez alguma coisa com a sua 
linguagem corporal para fazer a outra pessoa se 
sentir mal amada?

Peça a Deus para ajudá-lo a escolher palavras 
gentis e tenha cuidado com a forma como você 
as entrega de forma a mostrar integridade. 
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Integridade é escolher ser verdadeiro 
no que você diz e faz. 



Leia 1 Pedro 3:16

Você já fez algo que você sabia que não deveria 
ter feito? Talvez você tenha pegado algo que não 
era seu, ou disse uma mentira, ou trapaceou 
para que você pudesse ganhar. Você conhece 
aquele sentimento que surge quando estamos 
preocupados em sermos pegos? 
 
Sabe como evitar esse sentimento? Confira a 
primeira frase em 1 Pedro 3:16. Se você escolhe 
ser verdadeiro em tudo o que você diz e faz, então 
você não terá que se preocupar. Viver uma vida 
na verdade significa que você nunca terá que se 
esconder ou se preocupar em ser pego!

Use a chave para decodificar a frase abaixo.

 

______     ________       _______ 
+ 1 @         5 + ! +           3 ( @ 
 
_________       _______       ____________
) * 9 @               ^ + *            $ @ ^ ] +
 
_______      _____________        _______
 3 ( @            : @ ^ $ & !          3 ( @
 
_______     __________         ____________.
/ @ 7            + = ~ *              @ ! ! + # *

DIA 3

Leia Lucas 16:10

Há algo que você está autorizado a fazer agora 
mas que você não tinha permissão para fazer 
quando você era mais novo? Talvez você possa 
dormir uma hora mais tarde. Talvez você tenha 
autorização para andar pela rua com um amigo 
a caminho de casa ou andar de bicicleta ao 
redor do bairro por conta própria. Conforme 
você demonstra ser confiável, você nota que 
professores, treinadores e seus pais dão a você 
um pouco mais de liberdade. Mostrar que você 
pode ser confiável com algo pequeno agora (como 
andar de bicicleta cuidadosamente ao redor do 
bairro) te leva a maiores liberdades mais tarde 
(como dirigir um carro quando você tiver idade 
suficiente e uma carteira de habilitação.) Nosso 
versículo de hoje nos lembra que a integridade 
é algo que você constrói. Quando você é 
honesto com suas palavras e ações, você constrói 
confiança. É sobre ser verdadeiro com toda a sua 
vida. Nos espaços abaixo, escreva uma forma que 
você pode mostrar integridade com cada parte do 
corpo, de forma a construir confiança. (Exemplo: 
Olhos - “Eu vou optar por jogar apenas os jogos 
que meus pais aprovarem.”)

Boca - ______________________________________
Mãos - ______________________________________
Olhos - ________________________________________
Orelhas - _________________________________________
Pés - _________________________________________

DIA 4

A - + 
K - % 
U - ( 
L - =
C - 9

M - 1
W – [
D - # 
N - ^
Y - |

E - @ 
O - *
F - /
P - 5
Z - 7

G - ~
Q - 3
H - ]
 R - !
I - &

S - :
T - $

Resposta : Resposta: Ame para você não sentir ter feito algo errado.


