Integridade é escolher ser verdadeiro

no que voceé diz e faz.

DIA 1

Leia Efésios 4:25

“Trapaceiros nunca ganham.”
“Honestidade é amelhor politica.”
“Labios mentirosos afundam navios.”

Ja ouviu algum desses ditados antes?

Honestidade é sempre a melhor politica, pois
mesmo que vocé se metaem problemas poralgo que
vocé fez de errado, ser honesto sobre isso significa
menos problemas com certeza. E 1abios mentirosos,
pode afundar a sua relacdo com 0s outros.

Aqui estda um pequeno desafio de integridade. Da
proxima vez que vocé estiver tentado a fazer errado
ou a contar uma mentira, pense nas pessoas ao
seu redor. Lembre-se que quando vocé nio é
verdadeiro, vocé nao é digno de confianca.
Pergunte a si mesmo se dizer essa mentira ou fazer
algo desonesto no momento vai ajudar ou vai ferir
as suas relacoes. Se € doloroso, € melhor escolher a
integridade. E lembre-se, vocé sempre pode pedir
aDeus para ajuda-lo a fazer escolhas que O honrem
e que honrem os outros! Crie suas proprias frases
deintegridade como as acima. Tente fazer isso com
cinco palavras ou menos. Compartilhe seu novo
slogan de integridade com um membro da familia
Ou com um amigo.

DIA 2

Leia Lucas 6:31

O versiculo de hoje é muitas vezes chamado
de regra de ouro. Jesus nos ensinou esta regra
para que pudéssemos saber como tratar uns aos
outros. Mas isso é especialmente verdade quando
somos integros! Fortes amizades sdo construidas
na confianca. Como vocé mudaria as situacoes
abaixo para que a pessoa trate vocé do jeito que
vocé quer ser tratado? Sua irma quebra algo seu.
Quando vocé pergunta o que aconteceu, ela diz
que nunca tocou naquilo. Sua melhor amiga
distribui convites para a festa de aniversdrio dela
naescola. E o fim do dia e vocé ndo recebeu um.
Quando vocé pergunta a ela sobre isso, ela nega
que tenha distribuido os convites.

Seu amigo pegou emprestado o seu apontador de
14pis favorito sem perguntar. Quando vocé fala
sobre isso com ele, ele mente e diz que nio viu.

Esta semana, quando se trata de viver com
integridade, certifique-se de aplicar a regra de
ouro. Peca a Deus para ajuda-lo a tratar os
outros da maneira que vocé quer ser tratado
de forma a construir confianca!
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Quando vocé nao é

verdadeiro, vocé nao
é digno de confianca.
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DIA 3

Leia Colossenses 3:9

Roer as unhas.

Escovar os dentes duas vezes por dia.
Mastigar com a boca aberta.

Limpar a boca depois que terminar de comer.

Habitos. Todos nés temos. Alguns sdo bons e
alguns sdo simplesmente ruins! Vocé sabia que
pode realmente mudar seus habitos? A melhor
maneira de quebrar um velho hébito € substitui-
lo por um novo.

Quando vocé se torna um seguidor de Jesus,
vocé € uma nova criatura. A velha maneira de
fazer as coisas, o velho modo de viver deve ser
abandonado. Entdo, em vez de cair em velhos
habitos que sdo desonestos, nds devemos seguir
o exemplo de Jesus. Com a ajuda de Deus,
podemos substituir nossos velhos habitos e
escolher sermos verdadeiros para que outras
pessoas possam confiar em nds.

Pense na semana que passou. Vocé caiu no
velho héabito de mentir sobre algo para evitar se
meter em problemas? Peca a Deus para perdoa-
lo e ajuda-lo a fazer uma escolha diferente da
préxima vez. Se vocé machucou alguém com

sua mentira, faca a coisa certa e peca perdao
também.

DIA 4

Leia 1 Joao 3:18

Qual é a diferenca entre dizer “eu te amo”
e mostrar a alguém que vocé a ama? E mais facil
dizer que vocé ama ou demonstrar que vocé ama?

Uma otima maneira que vocé pode mostrar
a alguém o quanto o ama € escolhendo ser
verdadeiro em tudo o que vocé diz e faz. Assim
como o amor é mais do que palavras, integridade
€ mais do que apenas usar palavras honestas ou
dizer a verdade. Também € sobre as nossas acoes
honestas. Enquanto as palavras que dizemos sao
super importantes (assim como dizer “eu te amo”
€ importante), precisamos apoiar essas palavras
sendo honesto no modo como vivemos e tratamos
0s outros.

Escreva uma nota para si mesmo preenchendo
0s espacos em branco abaixo. Peca a Deus para
ajuda-lo a mostrar amor escolhendo ser honesto
em tudo o que dizemos e fazemos esta semana.

Querida(o) ,
(Seu nome)

Ndo fale apenas de amor, mostre
amor para

(Amigo/ membro da familiar)

(um exemplo especifico de integridade)

Entio sera realmente amot.
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