
Leia 2 Tessalonicenses 3:16

Provavelmente, na última vez que você esteve 

em uma discussão, a última coisa que você 

estava pensando foi sobre a paz. Quando há uma 

briga, tudo o que queremos fazer é vencer, ou 

estar certo, ou fazer a outra pessoa ver as coisas 

“do nosso” jeito. Mas a paz não funciona assim! 

Na verdade, às vezes, a coisa mais pacífi ca que 

você pode fazer é desistir e deixar para lá. Afi nal, 

você pode demonstrar que se preocupa com os 

outros se afastando de uma discussão. Leia a 

primeira frase do versículo de hoje novamente. 

Quem te dá paz? De onde vem isso? Sim, é Deus 

quem nos dá a paz. E a boa notícia é que Ele tem 

um suprimento infi nito!   

Leia a declaração abaixo, fazendo uma pausa 

após cada linha. Repita quatro vezes, escolhendo 

uma voz diferente para cada vez. 

Que o Senhor da paz 

lhe dê paz 

o tempo todo

em todos os sentidos.

Peça a Deus para lhe dar paz o tempo todo, 
em todos os sentidos, para que você possa 
demonstrar que se importa com os outros ao 
se afastar de uma discussão.

Leia Romanos 12:18

Quando você está irado, realmente bravo, ter 

paz é difícil. Quando alguém diz algo maldoso, 

é difícil deixar para lá. É aí que, naquilo que 

você se concentra, torna-se muito importante. 

Em vez de pensar sobre o que foi dito ou feito, 

você mudar seu foco para a paz! Na verdade, há 

muitas coisas que você pode fazer.

Você pode parar.

Você pode pedir a Deus para ajudá-lo. 

Você pode sair de perto. 

Você pode falar com um adulto. 

Você pode escolher palavras gentis em vez de 

palavras cruéis. 

Nesta semana, quando você estiver realmente 

bravo por algo, em vez de se concentrar no que 

foi feito com você, tente se concentrar no que 

você pode fazer.  

DIA 1 DIA 2

Paz signifi ca provar que você se importa 
mais com o outro do que em ganhar uma 
discussão.
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Demonstre que você se importa 
com os outros se afastando 

de uma briga.

Leia Romanos 14:19

Quando Paulo escreveu estas palavras, havia 

muita coisa acontecendo no início da igreja. 

Os judeus, que seguiam todos os tipos de 

leis sobre o que comer, vestir e agir, estavam 

louvando ao lado de gentios que tinham visões 

muito diferentes.  E sempre que você tiver 

dois grupos diferentes com duas ideias muito 

diferentes juntos, definitivamente haverá 

alguns desentendimentos. Paulo queria que eles 

parassem de encontrar problemas e trabalhassem 

duro para edifi car uns aos outros.  É um bom 

lembrete para nós também. Em vez de insistirmos 

em nosso próprio caminho, devemos procurar a 

paz e procurar maneiras de incentivarmos uns 

aos outros. Quando há um desentendimento ou 

uma discussão, às vezes, a melhor maneira de 

trazer paz é simplesmente ir embora. 

Palavras Ocultas:
Encontre cada palavra do versículo na grade 

abaixo, movendo-se de quadrado em quadrado, 

em qualquer direção. Fizemos um para você como 

exemplo. Em seguida, anote as três letras não 

usadas abaixo para encontrar a palavra-chave. 

       Viva       Trabalho       Difícil       Construa       Um

PALAVRA CHAVE:

_______  _______  _______

DIA  3

Leia Isaías 32:17

Trace linhas para conectar as palavras abaixo que 

tenham signifi cados opostos.

Qual é o oposto da paz? Brigas! 

Fazer o que é certo traz paz e sossego. 
Escolher ouvir em vez de gritar, parar para 
respirar fundo em vez de insistir, Quando você 

escolhe fazer o que é certo, em vez do que você 

quer fazer no momento, você traz calma para a 

situação. 

Da próxima vez que você entrar em um 

desentendimento com alguém e você sentir que 

está fi cando com raiva, pare e simplesmente saia 

de perto. Você pode se surpreender ao fazer o 

oposto do que você costuma fazer!

DIA 4

       Viva       Trabalho       Difícil       Construa       Um

Resposta de palavra-chave: PAZ 
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