
Semana 1

1 Tessalonicenses 5:18 
Agradeça, não importa o 
que aconteça.

Diga Isso
 Você sempre tem algo a agradecer.

Faça Isso

Pela Manhã

Deixe um bilhete na mesa do café da 
manhã, ou em seu espelho, para 

a sua criança, perguntando: “Pelo que 
você pode ter gratidão hoje?”. No fi nal 
do dia, pergunte pelo que ela decidiu 
ser grata!
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Grite Bem Alto:
Deixe-os saber 
que você é grato

Gratidão é demonstrar aos 
outros que você reconhece 
a ajuda deles.

LEMBRE-SE DISSO

“Deem graças ao Senhor, porque 
Ele é bom. O Seu amor 

dura para sempre!” 
Salmos 136:1
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Não importa a 
aparência de 

sua família, Deus 
está trabalhando 

contando uma 
história de 

restauração 
e redenção.
—Reggie Joiner




