
Semana Cinco

1 Coríntios 11:23-26, Êxodo 12 
Ceia do Senhor / Última Ceia 

Diga Isso
Tenha o Hábito de Ser Grato.

Faça Isso

Hora de Dormir

Celebre uma situação em sua vida 
que não aconteceu do jeito que você 

esperava. Seja algo grande ou pequeno, 
por quais as coisas vocês podem ser 
gratos? Faça uma lista de pelo menos 
dez coisas pelas quais vocês são gratos.  
Orem juntos, agradecendo a Deus e 
pedindo para que Ele lhes dê olhos para 
verem todas as coisas boas ao redor - não 
importa o que esteja acontecendo em 
suas vidas. 
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Tema

Grite Bem Alto:
Deixe-os saber 
que você é grato

Gratidão é demonstrar aos 
outros que você reconhece 
a ajuda deles.

LEMBRE-SE DISSO

“Deem graças ao Senhor, porque 
Ele é bom. O Seu amor 

dura para sempre!” 
Salmos 136:1
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O objetivo dos 
pais não é a 
perfeição,

é progresso.
—Sissy Goff




