Gratidao é demonstrar aos outros que
vocé reconhece a ajuda deles.

DIA 1

Leia Salmos 9:1

Neste més, estamos aprendendo sobre gratidao,
demonstrando aos outros que vocé reconhece
a ajuda deles. Adivinha para quem, as vezes,
esquecemos de dizer “Obrigado”? A Deus! Por
ndo podermos ver Deus cara a cara, podemos
facilmente esquecer tudo o que Ele fez por
nds. Mas se pararmos para pensar sobre isso,
tudo vem de Deus. Ele € o criador do céu e
da Terra. Nao hd ninguém que mereca mais
honra, reconhecimento e gratidio do que
Deus. O versiculo de hoje nos lembra de contar
aos outros sobre todas as coisas maravilhosas
que Deus fez! Aqui estd uma maneira facil de
praticar isso. Da préxima vez que voceé se sentar
para comer uma refeicdo com sua familia,
faca a seguinte pergunta: O que vocé gostaria
de agradecer a Deus hoje? Passe ao redor da
mesa e peca para cada membro da sua familia
compartilhar uma resposta. Entio, abaixe a
cabeca e agradeca a Deus pela comida que
vocé estd prestes a comer e pelos membros da
familia em torno da sua mesal!

DIA 2

Leia Salmos 106:1-2

Deus nos deu tantas coisas boas. Deus nos déd
coisas boas porque Ele € bom. Nao ha mal Nele.
Ele é completamente amoroso, gentil, honesto,
confiavel e justo. Ele ndo erra, ndo perde o
controle, nao diz coisas que Ele ndo quis dizer, ou
faz qualquer coisa por acidente. Deus € perfeito.
Ele nos ama perfeitamente. E por isso que é
importante demonstrar a Deus nossa gratidao e
celebrar o que Ele fez todos os dias.

~

Pegue sua “Lista de Gratiddo” da semana passada
ou comece uma novalista hoje. Anote cinco coisas
que vocé quer agradecer a Deus na semana 2.
Vocé pode listar coisas que vocé ama sobre Deus
ou agradecé-Lo por cinco coisas que Ele fez. E se

vocé anotar mais do que cinco, melhor ainda!
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DIA 3

Leia Colossenses 2:6-7

Fatos sobre Raiz
(desembaralhe as palavras abaixo)

Raizestém . Esses “cabelos” da

(BOLEACS)
raiz servem para puxar 4gua e nutrientes.

Existem dois tipos principais de raizes: principais
e raizes fibrosas. A raiz principal € longa e grossa,
apontando direto para baixo. Plantas com raizes
principais incluem

(ACNEORU)
Raizes fibrosas sdo compostas por muitas
pequenas raizes, todas mais ou menos do mesmo
tamanho A do parque,
(RGAAM)
ou em seu quintal, tem raizes fibrosas.

Algumas raizes sido comestiveis (o que
significa que vocé pode comé-las!).
Alguns exemplos sdo nabos, rabanetes e

(TTABAA) (COED)

Raizes sdo importantes. As plantas ndo podem
sobreviver sem elas. Elas seguram a planta no
chdo para manté-la de pé e elas absorvem a dgua
e comida do solo. Raizes também armazenam
alimentos para a planta. NOs também temos
raizes! Para aqueles de nds que confiam e seguem
Jesus, Ele é nossa base forte. E assim como raizes
saudaveis fazem as plantas sauddveis, a medida
que vocé aprende mais sobre Jesus e confia Nele
a cada dia, vocé vai ficar mais forte em sua fé e
tornar-se mais e mais grato!

DIA 4

Leia Hebreus 13:15

Quando vocé sai com seus amigos, sobre 0 que
vocés falam?

Faca uma lista abaixo: Falamos com nossos amigos
sobre bobagens e coisas sérias.

Na maioria das vezes, nem nos lembramos sobre
o que falamos. Vocé sabia que pode falar com seus
amigos sobre Deus?

Vocé pode falar sobre um versiculo que vocé leu ou
falar sobre uma atividade legal que vocé fez com o
seu Pequeno Grupo da igreja. Vocé também pode
mostrar aos seus amigos quem € Deus atraves das
suas agoes.

Vocé pode trata-los do jeito que vocé quer ser
tratado. Quanto mais falamos sobre nossa fé e
mais seguimos a Jesus com nossas acoes, mais
mostramos a Deus como somos gratos por tudo o
que Ele nos deu. Deus adora quando falamos sobre
Ele e celebramos o que Ele fez. Entao, aqui estd um
pouco do “Desafio do Demonstrar ou Dizer”. Nesta
semana, tente “dizer” ou “demonstrar” a alguém
0 que vocé ama sobre Deus com suas palavras ou
acoOes. Pedir a Deus para ajuda-lo a ser corajoso
para que vocé possa ajudar os outros a verem o
quanto Deus os ama também.
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Celebre o que Deus fez.
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