Gratidao é demonstrar aos outros que
vocé reconhece a ajuda deles.

DIA 1

Leia Efésios 5:4

Vocé ja ficou bravo e disse alguma coisa que
vocé ndo quis dizer? Talvez vocé tenha chamado
alguém de um nome ruim ou disse algo realmente
doloroso. Palavras cruéis ou palavras ingratas vém
de um coracdo ingrato. Palavras gentis vém de um
coragao grato. Isso significa que precisamos ter
certeza de estarmos constantemente verificando
e ajustando as nossas atitudes (o que sentimos
no fundo dos nossos coragdes), de forma a
demonstrarmos o cendrio de gratiddo adequado.
Pense nisso como um controle remoto que
controla o volume em seu dispositivo. Em vez
de ser ingrato, usar palavras cruéis ou tolas,
precisamos ajustar o volume e aumentar a
gratiddo. Nesta semana, quando vocé estiver se
sentindo com raiva ou frustrado, e vocé quiser
dizer algo que vocé sabe que é cruel, mude sua
atitude e mostre gratiddo. Naquele momento,
pense em uma coisa pela qual vocé seja grato.
Pare e, ao invés disso, agradeca.

Vocé pode precisar pedir a Deus para ajuda-lo
a limpar essa raiva ou frustracio de forma a
ser grato.

Mude a sua atitude.

DIA 2

Leia 1 Corintios 15:57

Vocé tem um esporte favorito? Seja futebol,
basquete ou natacao, o objetivo de qualquer jogo
é 0 qué? Alcancarmos a vitoria! Vocé quer que o
seu time ganhe, certo?

Vamos fazer de conta que € o final do segundo
tempo do jogo do seu time favorito, e ele
estd ganhando de 1 X O do outro time. O que
aconteceria se cada jogador do seu time favorito
decidisse desistir? Eles perderiam, certo? Equipes
vencedoras sabem que ndo acaba até acabar.

Elas mantém uma atitude positiva até o fim, até
o apito final. Porque Jesus morreu e voltou a
vida, Ele fez com que todos que depositam sua
confianca Nele sejam uma parte da familia de
Deus para sempre. Com Jesus, nés ganhamos! E,
assim, nés devemos sempre ter uma atitude de
Gratidao. Da préxima vez que vocé quiser desistir,
lembre-se de mudar sua atitude e ser grato pelo
que Deus ja fez. Pegue sua “Lista de Gratidao”
para este més, ou comece uma nova lista hoje com
papel e 1dpis. Sob Semana 4, escreva a palavra
“GRATIDAO” ao longo dessa se¢do em letras de
forma. Ao lado de cada letra, escreva algo que
VvOCé seja grato e que comeca com a mesma letra.
Passe algum tempo pedindo a Deus para
ajuda-lo amudar sua atitude para a gratidao.
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Leia Atos 16:24-25

Vocé ja ouviu essa histéria antes? Vocé sabe o que
aconteceu antes de Paulo e Silas serem jogados
na prisao? Eles foram espancados. Ainda assim,
Paulo e Silas escolheram orar e cantar para Deus.
Enquanto acorrentados e provavelmente com
muita dor, eles estavam gratos. Paulo e Silas
sabiam que Deus estava com eles, assim como
Ele estava com Jesus quando Ele sofreu na cruz.
Nao é facil, mas vocé pode mudar sua atitude
e ter gratiddo, assim como Paulo e Silas. Nesta
semana, quando vocé se encontrar prestes a
reclamar de alguma coisa, pense em uma maneira
de transformar isso em um elogio. Em vez de se
concentrar no que esté errado, procure algo para
ser grato.

Aqui estd um exemplo: estd chovendo, entdo vocé
ndo pode ir ld fora para o recreio. Vocé pode ser
grato pelas outras escolhas ou pela chance dejogar
com amigos em sua sala de aula.

Escreva seu proprio exemplo no espaco
abaixo:

Leia Colossenses 4:2

De acordo com o versiculo de hoje, com o que
vocé deve gastar o seu tempo e esforco? Sim,
oracdo! Quando falamos com Deus, isso nos
lembra que Ele estd no controle. Deus € bom
sempre e podemos confiar que Seus planos para
nos também sio bons. Quando passamos tempo
conversando com Ele, quando estamos vigilantes
e prestando atenc¢do a todas as coisas boas que Ele
nos deu, podemos ter certeza de ter uma atitude
de gratidao.

Preencha as palavras que faltam do versiculo
de hoje, que pode ser encontrado nas palavras
cruzadas abaixo.

“ aoragao, alerta e
agradecidos.” Colossenses 4:2 (NVI)
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