
Leia 2 Coríntios 5:7 

Se você usa óculos, você experimenta a mudança 

quando você os coloca. De repente, o mundo 

entra em foco. 

Coisas que pareciam assim:         

agora se parecem assim:

Conhecer Jesus muda a forma como você vê o 

mundo também. Faz tudo parecer novo! Agradeça 

a Deus por te fazer novo.

Leia Isaías 43:18-19 4:3

Conhecer a Jesus muda a maneira como você vê 

tudo; até mesmo, os seus problemas! Em vez de 

se concentrar no seu passado, você pode olhar 

para o futuro e saber que Deus está com você. 

Mesmo que haja algumas coisas em sua vida 

que o deixam um pouco preocupado, saber que 

Jesus está com você pode mudar a forma como 

você vê essas preocupações. Faça uma lista de 

alguns dos “ventos” que você experimentou 

recentemente, as coisas difíceis que você está 

enfrentando ou com as quais está preocupado. 

Então, pense em como esses “ventos” podem ser 

transformados em “brisas”. Imagine como Deus 

estará com você, as coisas que Ele pode ensinar, 

as experiências que você pode ter. Se você não 

consegue imaginar como esses “ventos” podem 

se tornar “brisas”, peça a Jesus para ajudá-lo. 

Você também pode pedir ajuda a um adulto que 

segue a Jesus há mais tempo.

 VENTOS

___________________________________________________

__________________________________________________ 

BRISAS

___________________________________________________

__________________________________________________

Peça a Jesus para te ajudar a ver as coisas como 

Ele as vê.

DIA 1

DIA 2

Fé é confi ar em algo que você não vê por 
causa das coisas que consegue ver.
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Conhecer a Jesus muda a
maneira como você vê tudo.

Leia Salmo 119:105

Pegue uma lanterna e leve-a, junto com este 

papel, para o cômodo mais escuro da sua casa. 

Se ainda estiver bem claro, pegue um cobertor 

grosso e puxe-o sobre a cabeça. Não use a lanterna 

e tente ler a próxima frase. Em seguida, ligue a 

lanterna e tente novamente. Sua palavra é como 

uma lâmpada que indica o caminho. 

É como uma luz que nos guia. Conhecer a Jesus 

muda a maneira como você vê tudo, e grande 

parte disso é pelo fato da Sua Palavra nos ajudar a 

ver o caminho! Quando você não conseguir ver o 

que deve fazer, peça ajuda a Jesus. Você também 

pode pedir a um adulto que o ajude a encontrar 

algumas de Suas palavras na Bíblia que podem 

ajudá-lo. 

Peça ajuda a Jesus quando você não conseguir ver 

o caminho.

DIA 3

Leia Efésios 4:22-24

Conhecer a Jesus muda a maneira como você 

vê tudo, e quando você vê as coisas de forma 

diferente, você viverá de maneira diferente. Você 

vai se livrar da velha maneira de fazer as coisas e 

vai seguir a Deus e Seus caminhos. Pegue um saco 

de lixo e encontre algumas coisas em seu quarto 

que você não considera mais úteis. Talvez seja 

algumas roupas que não te servem ou brinquedos 

com os quais você não brinca mais. Jogue os itens 

na sacola. Em seguida, leve-os a um dos seus pais 

e decidam juntos se os itens devem ser doados, 

reciclados ou jogados fora.

Ao se livrar das coisas velhas, converse com 

seus pais sobre algumas maneiras de se livrar 

de outras coisas como maus hábitos, coisas que 

você faz que magoam os outros ou a si mesmo. 

Peça a Jesus para ajudá-lo a abraçar todas as 

coisas novas! (E um bônus: você provavelmente 

encontrará espaço em seu armário e gavetas para 

algumas coisas novas também!) 

Agradeça a Jesus por lhe dar uma nova vida e um 

recomeço. 

Conhecer a Jesus muda a maneira como você vê 

tudo.

DIA 4


