
Leia Colossenses 3:9-11

Encontre o par de óculos de sol mais escuro 

que você tiver, talvez você possa até pedir 

emprestado à sua mãe ou pai. Coloque e observe 

como faz com que tudo pareça muito próximo 

da mesma cor. Colocar os óculos dá a você uma 

nova perspectiva e faz com que tudo pareça 

muito semelhante. 

Assim como hoje, quando Jesus estava na 

Terra, as pessoas nem sempre foram muito boas 

em amar a todos e em perceber que todos são 

igualmente amados por Deus. Mas Jesus nos 

mostrou o que signifi ca amar uns aos outros 

pela maneira como Ele tratou a todos, fariseus e 

pecadores, judeus e gentios, adultos e crianças, 

da mesma forma. E quando seguirmos a Jesus, 

veremos os outros como Ele o faz: com amor por 

todos. 

Ouça o que Deus diz sobre Seus fi lhos: aos Seus 

olhos, somos todos iguais.

Leia Efésios 4:32

Jesus passou a ser seu Salvador, mas Ele também 

veio a ser o Salvador do seu melhor amigo, seu 

irmãozinho, sua mãe e, sim, até mesmo do seu 

inimigo. Lembrando que Deus ama a    

__ __ D __ __  

e enviou Seu Filho para morrer por

 __ O __ O __, 

isso pode mudar a maneira  como você vê a    

T __ __ __ __.

 Signifi ca que você precisa perdoar a 

__ __ __ __ S.  

(Dica: a mesma palavra pertence a todos os 

espaços acima.) 

Peça a Deus para ajudá-lo a ver os outros como 

Ele vê. 

DIA 2DIA 1

Fé é confi ar em algo que você não vê por 
causa das coisas que consegue ver.
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Conhecer a Jesus muda a maneira 
como você vê os outros. 

Leia Romanos 12:10

Conhecer a Jesus muda a maneira como você vê 

os outros e a maneira como você se vê. Em vez 

de se ver como o mais importante, você percebe 

que deve colocar os outros em primeiro lugar. 

Durante todo o dia de hoje, concentre-se nos 

outros. Em vez de ir ao banheiro primeiro, deixe 

sua irmã usar o espelho antes de você. 

Quando você quiser a última fatia de pão, deixe 

seu irmão comer primeiro. Em vez de esperar 

que sua mãe o lembre de pegar suas roupas sujas, 

coloque-as no cesto sozinho. 

Peça a Deus para ajudá-lo a ver os outros como 

dignos de honra.

DIA 3

Leia Romanos 5:1

Você colocou os outros em primeiro lugar por 

todo o dia ontem? Como você se sentiu ao 

demonstrar honra e respeito aos outros e colocá-

los em primeiro lugar, à frente dos seus próprios 

desejos?

____________________________________________________

____________________________________________________

Existe uma frase popular que diz: “humildade 

não é pensar menos DE si mesmo, mas pensar 

menos EM si mesmo”. É meio complicado de 

entender, mas a ideia é que você não precisa 

pensar mal de si mesmo para ter consideração 

pelos outros, você só precisa pensar nos outros 

com mais frequência. Pegue um marcador para 

quadro branco e escreva no espelho do banheiro, 

começando com letras maiúsculas “DEUS” e 

terminando com letras minúsculas “eu”. 

DEUS 

Outros  

eu 

A partir de agora, todos os dias quando você 

estiver se arrumando, você terá um lembrete 

para colocar os outros em primeiro lugar! Saiba 

que conhecer Jesus signifi ca ver os outros como 

dignos de respeito.

DIA 4




