
Leia Romanos 8:28 

Você já teve um dia ruim, mas, quando olhou 

para trás, você conseguiu ver que realmente 

algo de bom saiu dele? Talvez seu time não 

tenha ido para as fi nais, mas isso pode signifi car 

a você fazer parte da equipe de natação, que você 

ama. Talvez você não tenha conseguido sair na 

mesma hora do almoço que seus amigos, mas, 

como resultado, você fez um novo amigo. 

O que está acontecendo agora parece realmente 

difícil ou ruim? Escreva sobre isso aqui:

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________

Como você pode ver isso de uma forma diferente? 

Peça a Deus para ajudá-lo a encontrar uma 

maneira de ver seu problema de forma diferente.

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________

Saiba que ver as coisas através das lentes da 

fé ajuda você a ver seus problemas de forma 

diferente. 

DIA 1

Leia João 16:33

Imagine que você está em uma multidão, e 

algo está acontecendo, mas porque você é uma 

criança, você não pode ver o que é. Você começa a 

fi car preocupado porque você não pode ver o que 

está acontecendo e, assim, não estar preparado 

para enfrentá-lo. Mas você olha para cima, e 

você vê um pai ou outro adulto confi ável, e você 

vê que eles não estão preocupados. Eles podem 

ver muito mais do que você pode do ponto de 

vista deles, e se eles não estão preocupados, você 

provavelmente não deveria estar também! 

A boa notícia é que seguimos a um Deus 

que fez o mundo e que sabe tudo o que está 

acontecendo nele, e o que sempre acontecerá. 

Quando estivermos enfrentando problemas e 

não tivermos certeza do que fazer, lembre-se 

de que Ele pode ver tudo e tem um plano para 

o mundo, e para o SEU mundo, que vencerá

qualquer coisa.

Peça a Deus para ajudá-lo a recorrer a Ele quando 

for difícil enfrentar seus medos.

DIA 2

Fé é confi ar em algo que você não vê por 
causa das coisas que consegue ver.

3

SE
MANA

6
- 1 1 A N O

S



Conhecer a Jesus muda a forma como 
você vê os seus problemas.

Leia Provérbios 3:5-6

VGFXBT  XF  WXNL  WX  MHWH  H  VHKTVTH

Quando você está enfrentando problemas, 

é tentador tentar resolvê-los sozinho.  A má 

notícia é que você não tem todo o conhecimento 

e compreensão para enfrentar seus problemas. A 

boa notícia é que você serve a um Deus que faz 

isso! 

Quando você não tiver certeza do que fazer, peça 

a Ele orientação. Ele o conduzirá no caminho 

em que você deve seguir.  Volte para a primeira 

frase e agora use esta chave para decodifi car a 

mensagem. (Dica: A = T)

A B C D E F G H  I  J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z

T U V W X Y Z A B C D E F G H I  J  K L M N O P Q R S

É muito mais fácil resolver problemas quando 

você tem acesso ao conhecimento que precisa, 

não é? 

Agradeça a Deus por dar tudo o que você precisa 

para enfrentar seus problemas.

DIA  3

Leia 1 Pedro 5:7

Pegue uma folha de papel em branco e escreva ou 

faça um desenho de algo que o tem preocupado. 

Em seguida, vire a folha de papel e escreva as 

palavras encontradas em 1 Pedro 5:7. Pendure a 

folha de papel em algum lugar com o versículo 

voltado para cima, de forma que você possa lê-lo. 

Conhecer a Jesus signifi ca que você pode confi ar 

Nele para resolver seus problemas. Em vez de 

fi car ansioso, perder o sono ou fi car chateado, 

você pode compartilhar seus problemas com 

Ele e descansar, sabendo que Ele se preocupa 

com você. Quando você se sentir tentado a se 

preocupar, leia as palavras de 1 Pedro 5:7 em voz 

alta e lembre-se de que você pode entregar suas 

preocupações a Ele e confi ar Nele para resolver os 

seus problemas. 

Agradeça a Deus por se preocupar com você e 

com seus problemas. 

DIA 4

RESPOSTA: CONFIA  EM  DEUS  DE  TODO  O  CORAÇÃO




