Eé é confiar em algo que vocé nio ve por
causa das coisas que consegue ver.

Leia Romanos 8:28

Vocé ja teve um dia ruim, mas, quando olhou
para trds, vocé conseguiu ver que realmente
algo de bom saiu dele? Talvez seu time nao
tenha ido para as finais, mas isso pode significar
avoce fazer parte da equipe de natacao, que vocé
ama. Talvez vocé ndo tenha conseguido sair na
mesma hora do almog¢o que seus amigos, mas,
como resultado, vocé fez um novo amigo.

O que estd acontecendo agora parece realmente
dificil ou ruim? Escreva sobre isso aqui:

Como vocé pode ver isso de uma forma diferente?
Peca a Deus para ajudd-lo a encontrar uma
maneira de ver seu problema de forma diferente.

Saiba que ver as coisas através das lentes da
fé ajuda vocé a ver seus problemas de forma
diferente.

Leia Joao 16:33

Imagine que vocé esta em uma multidao, e
algo estd acontecendo, mas porque vocé é uma
crianca, vocé ndo pode ver o que é. Vocé comeca a
ficar preocupado porque vocé ndo pode ver o que
estd acontecendo e, assim, ndo estar preparado
para enfrentd-lo. Mas vocé olha para cima, e
vocé vé um pai ou outro adulto confidvel, e vocé
vé que eles ndo estdo preocupados. Eles podem
ver muito mais do que vocé pode do ponto de
vista deles, e se eles ndo estdo preocupados, vocé
provavelmente ndo deveria estar também!

A boa noticia é que seguimos a um Deus
que fez o mundo e que sabe tudo o que esta
acontecendo nele, e 0 que sempre acontecera.
Quando estivermos enfrentando problemas e
ndo tivermos certeza do que fazer, lembre-se
de que Ele pode ver tudo e tem um plano para
o mundo, e para o SEU mundo, que vencera
qualquer coisa.

Peca a Deus para ajuda-lo arecorrer a Ele quando
for dificil enfrentar seus medos.
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Leia Provérbios 3:5-6
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Quando vocé esta enfrentando problemas,
é tentador tentar resolvé-los sozinho. A mé
noticia é que vocé nio tem todo o conhecimento
e compreensio para enfrentar seus problemas. A
boa noticia é que vocé serve a um Deus que faz
isso!

Quando vocé nio tiver certeza do que fazer, peca
a Ele orientacdo. Ele o conduzird no caminho
em que vocé deve seguir. Volte para a primeira
frase e agora use esta chave para decodificar a
mensagem. (Dica: A="T)

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
TUVWXYZABCDEFGHIJKLMNOPQRS

E muito mais fcil resolver problemas quando
vocé tem acesso ao conhecimento que precisa,
nao é?

Agradeca a Deus por dar tudo o que vocé precisa
para enfrentar seus problemas.

Leia 1 Pedro 5:7

Pegue uma folha de papel em branco e escreva ou
faca um desenho de algo que o tem preocupado.
Em seguida, vire a folha de papel e escreva as
palavras encontradas em 1 Pedro 5:7. Pendure a
folha de papel em algum lugar com o versiculo
voltado para cima, de forma que vocé possa 1é-lo.

Conhecer a Jesus significa que vocé pode confiar
Nele para resolver seus problemas. Em vez de
ficar ansioso, perder o sono ou ficar chateado,
vocé pode compartilhar seus problemas com
Ele e descansar, sabendo que Ele se preocupa
com vocé. Quando vocé se sentir tentado a se
preocupar, leia as palavras de 1 Pedro 5:7 em voz
alta e lembre-se de que vocé pode entregar suas
preocupacdes a Ele e confiar Nele para resolver os
seus problemas.

Agradeca a Deus por se preocupar com Vocé e
com seus problemas.

Conhecer a Jesus muda a forma como
vocé vé os seus problemas.
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