
LEMBRE-SE DISSO:

“O exercício físico é de pouco 
proveito; a piedade, porém, para 
tudo é proveitosa, porque tem 

promessa da vida presente 
e da futura.”

1 Timóteo 4:8 NVI

Semana Quatro

Pedro diz que Jesus É o Messias.
Mateus 16:13-20

Diga isso:
Pratique falar sobre Deus.

Faça Isso

Pelo Caminho

Falar sobre as coisas que amamos
pode ser fácil, mas requer prática. 

Enquanto você estiver se deslocando, 
pratique falar sobre Deus. Conte um ao 
outro histórias que você leu ou ouviu 
sobre Ele, fale sobre as perguntas que 
você faria ou fale sobre as coisas pelas 
quais você é grato sobre Ele. Seja o que 
for, comece a falar.

AG O STO

202 1

VO CÊ 

CO NSEG U E !
252KIDS
D I CA  AO S  PAIS

Tema

5KM:
Corra a Corrida

COMPROMETIMENTO é 
fazer um plano e colocá-lo 
em prática.



Não perca seu tempo 
ficando triste a cada fase 
que passa. Em vez disso, 
celebre onde eles estão e 

visione para onde 
estão indo.

— Kevin Ragsdale




