
Leia Provérbios 16:3

Praticar algo signifi ca realizar uma atividade 

ou exercitar uma habilidade repetidamente 

para melhorar. No espaço abaixo, escreva 

algumas coisas que você pratica para melhorar:

Circule um dos seus exemplos acima. Quando 

você pratica o que circulou? Com que frequência? 

Você já pensou em fazer um plano de prática?

Praticamos para melhorar em várias coisas. 

O mesmo se aplica à nossa fé! Podemos nos 

aproximar de Deus com a prática. Mas tudo 

começa com um plano. Tudo começa com um 

compromisso. Neste mês, vamos dar uma olhada 

em quatro maneiras práticas de crescermos em 

nossa fé ao OUVIRmos a Deus, ORARmos a 

Deus, FALARmos sobre Deus e VIVERmos para 

Deus.

Escreva as palavras do versículo de hoje em 

pedaços de papéis separados. Se você tiver um 

lance de escadas em sua casa ou apartamento, 

coloque um cartão em cada degrau na ordem 

do versículo. Em seguida, pratique a repetir o 

versículo conforme você sobe os degraus. Se você 

não tem acesso a escadas, espalhe os cartões no 

chão e repita o versículo enquanto pula.

Leia 1 Coríntios 9:24-25

Este mês é um mês de comprometimento, o 

que signifi ca fazer um plano e colocá-lo em 

prática. Os corredores de longa distância sabem 

disso. Eles entendem que você não pode correr 

uma maratona sem treinar. Você não pode 

simplesmente estar sentado no sofá, depois 

correr 42 km sem qualquer preparação. Isso 

requer prática.

A fé, seguir a Jesus por todos os dias, meio que 

funciona da mesma maneira. Se quisermos ter 

uma fé mais forte, uma fé que realmente faça a 

diferença, precisamos de um plano. E uma vez 

que temos um plano, precisamos realmente 

executá-lo ou praticá-lo.

O versículo de hoje nos lembra de correr, ou 

continuar praticando nossa fé, com o fi m em 

mente. Assim como os corredores seguem 

em direção à linha de chegada, precisamos 

continuar praticando o que é mais importante. 

DIA 1 DIA 2

Comprometimento é fazer um plano e 
colocá-lo em prática.
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Continue praticando o 
que mais importa.

Leia Mateus 22:37-38

Jesus disse que amar a Deus é o primeiro e mais 

importante mandamento. É a primeira coisa que 

você pode fazer. Na verdade, você poderia dizer 

que amar a Deus é a maior de todas as coisas que 

você pode fazer. Como você demonstra a Deus que 

O ama? Obedecendo a Ele. Obedecer a Deus é como 

dizer: “Deus, confi o que o Seu caminho é o melhor”. 

O que você sabe que Deus quer que você faça, que 

é difícil? Talvez seja dizer a verdade. Talvez seja ser 

gentil com sua irmã. 

Talvez seja ouvir em vez de interromper. Escreva 

sua resposta em um pedaço de papel, dobre ao meio 

e escreva a data de hoje do lado de fora. Segure-o em 

sua mão enquanto ora e peça a Deus para ajudá-lo 

a demonstrar a Ele o quanto você O ama, fazendo 

o que Ele pediu. Coloque este pedaço de papel 

dobrado em um par de meias enroladas. Na próxima 

vez que você abrir aquele par de meias e ler seu 

bilhete, pergunte-se: “Como estou me saindo com 

isso? Estou obedecendo a Deus e demonstrando a 

Ele que O amo e confi o Nele?”

DIA 3

Leia Mateus 22:39-40

Jesus seguiu o primeiro e maior mandamento 

com um segundo que é tão importante. Ame os 

outros. Como? Como você se ama. Demonstramos 

a Deus que O amamos amando os outros. Mas 

isso requer muita prática. E, sinceramente, nem 

sempre acertaremos.

É mais fácil amar os outros quando nos 

lembramos do quanto somos amados. Deus te 

ama sempre, mesmo quando você bagunça. Ele 

sempre perdoa, Ele é sempre paciente e gentil. 

Ele está sempre disponível para ouvir quando 

precisamos de ajuda.

Encontre o número de cada letra e complete os 

espaços abaixo com as letras de cada número 

indicado para completar a frase que Jesus disse.

Z  Y  X  W  V  U  T  S  R  Q   P   O   N   M   L   K   J    I   

1  2   3  4   5   6  7   8  9  10 11  12  13  14 15 16  17 18

H   G   F   E   D   C    B    A

19  20 21 22  23  24  25  26

Ame o seu próximo como a si mesmo

Jesus disse:     ”____ ____ ____        ____    ____ ____ ____   

            26     14     22         12         8     22       6

     ____ ____ ____ ____ ____ ____ ____       ____ ____ ____ ____

      11      9      12      3    18     14     12        24     12     14     12  

  ____    ____ ____        ____ ____ ____ ____ ____”.

  26         8      18         14     22     8    14     12 

Continue praticando o que mais importa.

DIA 4




