
Leia I Timóteo 4:12

Cite algumas coisas que você mal pode esperar 

para fazer quando for mais velho. Diga-as em voz 

alta ou escreva-as no espaço abaixo.

Talvez, você esteja pensando, cara, mal posso 

esperar para dirigir. Mal posso esperar para 

terminar a escola! Mal posso esperar até ter 

minha própria geladeira para encher com meu 

sorvete favorito que ninguém mais come, exceto 

eu!

Embora você possa ter que esperar pelo que 

listou acima, há algo pelo qual você não precisa 

esperar. Quando se trata de seguir a Deus, você 

pode começar agora mesmo. Você pode dar o 

exemplo para os outros, mesmo aos 8 ou 9 anos 

de idade. Você pode escolher fazer a coisa certa, 

mesmo quando for difícil. Você pode dizer a 

verdade. Você pode ser gentil mesmo quando 

a outra pessoa é indelicada. Você pode ouvir e 

ajudar. Existem muitas maneiras de praticar a 

vida para Deus, agora mesmo.

Peça a Deus que o ajude hoje a fazer escolhas 

que O honrem. Lembre-se de que outros (mesmo 

os mais velhos) estão observando seu exemplo 

enquanto você pratica a vida para Deus!

Leia Efésios 5:1-2

Preencha os espaços em branco com seu nome 

abaixo. Em seguida, leia este versículo em voz 

alta, junto com os espaços em branco.

“____________________

Portanto, sejam imitadores de Deus, como fi lhos 

amados. 

E vivam em amor, como também Cristo nos 

amou.

Ele te amava, ___________________  e se entregou 

por nós. 

como oferta e sacrifício de aroma agradável a 

Deus.  Efésios 5:1,2

(Essa última frase pode parecer um pouco 

confusa. É um lembrete de que Jesus foi 

punido em nosso lugar pelas coisas erradas 

que fazemos quando morreu na cruz. Ele se 

levantou novamente para que pudéssemos ter 

um relacionamento com Deus para sempre, 
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Pratique viver para Deus.

Leia 1 Timóteo 4:8

Programe o cronômetro para um minuto. Conclua 

as seguintes tarefas, zerando o cronômetro em 

um minuto para cada uma:

Abdominais

Agachamentos

Polichinelos

Flexões

Correr no lugar

Você está cansado? O que poderia acontecer se 

você mantivesse essa rotina, dia após dia, semana 

após semana, aumentando o tempo em um 

minuto a cada semana? Você fi caria mais forte? 

Com certeza! O versículo de hoje nos lembra 

que treinar o corpo tem valor, mas ser piedoso 

é ainda melhor! Temos aprendido durante todo 

o mês que podemos crescer em nossa fé (e nos 

tornarmos mais piedosos, mais parecidos com 

Jesus) quando praticamos ouvir de Deus, orar a 

Deus, falar sobre Deus e viver para Deus. Quando 

vivemos para Deus, isso faz diferença agora e para 

sempre no céu.

DIA 3

Leia Marcos 12:43-44

Quando pouco é, na verdade, muito?

Imagine fi car com Jesus em frente ao local onde 

todos deixaram suas ofertas. Você vê como 

vários homens ricos gastam grandes somas com 

muita exibição. Então, uma viúva pobre (uma 

mulher cujo marido morreu) se aproxima e 

silenciosamente coloca duas pequenas moedas 

na caixa.

Quem deu mais? Qual tem mais valor?

A viúva, é claro. Essas duas pequenas moedas 

custaram à viúva muito mais do que a grande 

quantia que os homens ricos deram. Os ricos 

deram todo o seu extra. Eles ainda tinham muito 

de sobra, então, não foi um sacrifício para eles. 

Mas, essa viúva, ao dar tudo o que tinha, mostrou 

que confi ava em Deus para cuidar dela. Você pode 

pensar que não tem muito a dar. Mas você tem. 

Porque não se trata apenas de dinheiro. Cada vez 

que você é generoso, cada vez que compartilha, 

cada vez que ouve ou se desdobra para ajudar, 

você está vivendo para Deus. Ao praticar viver 

para Deus nesta semana, pergunte-se: Isso é 

honrar a Deus?

Lembre-se, cada pequena escolha que você 

faz para viver para Deus, faz com que os outros 

também O conheçam!

DIA 4




