
Leia Salmo 27:14

Cite algumas coisas pelas quais você precisa 

esperar no espaço abaixo. Você verá alguns itens 

já listados para ajudá-lo a começar:

Jantar   Seu aniversário   

Verão          O fi m de semana 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Levante a mão quem gosta de esperar!

Durante todo o mês, falaremos sobre paciência. 

Paciência é esperar até mais tarde pelo que 

você quer agora. A verdade é que ninguém 

gosta de esperar. Pode ser difícil, frustrante e, 

às vezes, simplesmente chato.  Mas há BOAS 
notícias quando se trata de esperar. Mesmo 

quando estamos entediados ou frustrados, não 

estamos sozinhos! Deus está sempre conosco. 

Portanto, não perca a esperança. Deus o ajudará 

a ser forte para esperar com paciência, mesmo 

quando for difícil! Da próxima vez que você 

estiver esperando, talvez até por uma das coisas 

que listou acima, faça uma pausa e agradeça a 

Deus por estar sempre com você. Peça a Ele para 

ajudá-lo a esperar.

Leia Isaías 40:31

Você já viu uma águia voando? É preciso um 

pouco de energia para bater aquelas asas 

grandes. Assim, as águias descobriram como 

usar as correntes ascendentes térmicas para 

ganhar maior altitude, o que lhes permite voar 

bem alto no céu. Assim como Isaías nos diz, 

quando estivermos esperando, Deus nos 

dará uma nova força. Pense em uma águia 

majestosa voando pelo céu. Podemos voar 

direto por essa espera ao lembrarmos que 

não estamos realmente sozinhos. Peça a 
Deus para lembrá-lo de que Ele está com 
você e que o ajude a ter paciência!

DIA 1
DIA 2

Paciência é esperar até mais tarde 
pelo que você quer agora.
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Quando você tiver que esperar, 
lembre-se que Deus é contigo.

Leia Romanos 12:12

O que você acha que a palavra “aturar” signifi ca? 

Aturar significa suportar algo desagradável. 

Também pode significar tolerar ou colocar 

algo em modo de espera. Provavelmente, você 

pode citar algumas coisas que teve de “aturar” 

até hoje. Seja esperando a comida, ouvindo seu 

irmão reclamar ou resolvendo uma infi nidade de 

problemas matemáticos. Embora não possamos 

escolher essas situações, podemos escolher como 

enfrentá-las. A chave é encontrada na última 

parte deste versículo. Quando você orar, seja fi el. 

Peça a Deus para ajudá-lo a ter paciência, mesmo 

quando você preferir reclamar ou reagir.

No espaço abaixo, preencha alguns dos seus 
próprios cenários de “sofrimento”. (Veja o 

exemplo abaixo). Em seguida, leia-os em voz alta 

como uma oração, e peça a Deus para ajudá-lo a 

enfrentá-los com paciência, lembrando que Ele 

está com você.

Quando eu tiver que esperar minha vez, 

ajude-me a ser paciente.

Quando _________________________________________________________,

me ajude a ser paciente.

Quando _________________________________________________________,

me ajude a ser paciente.

DIA 3

Leia Lamentações 3:25-26

Leia a lista abaixo. Coloque uma marca de V ao 

lado daquilo que você considerar bom e uma 

marca X onde você achar ruim:

Limão                     Aranha                               Dormir

Bananas                 Tarefas domésticas          Legumes

Cachorrinho          Mãos sujas                        Amigos

Tempestades         Picada de abelha            Irmãos

Você sabia que Deus é sempre bom? É verdade. 

Deus é perfeito, o que signifi ca que não há nada de 

ruim Nele. Podemos confi ar Nele, sempre, porque 

Ele é sempre bom para nós. Então, quando temos 

que esperar, quando precisamos ser pacientes, 

podemos nos lembrar de uma grande verdade. 

Deus é bom e está conosco. Ele é bom para 

aqueles que colocam sua esperança e confi ança 

Nele. Lembre-se, quando você tiver que esperar, 

Deus é contigo.  Compartilhe esta lista em sua 
próxima refeição em família.  Deixe todos 

colocarem suas marcas nos itens acima. No fi nal 

da lista, diga: “Deus!”. Enquanto todos levantam 

o polegar, fale sobre como Deus é sempre bom 

e como podemos esperar com paciência ao nos 

lembrarmos que Ele está conosco.   

DIA 4

Limão                     Aranha                               Dormir

Bananas                 Tarefas domésticas          Legumes

Cachorrinho          Mãos sujas                        Amigos

Tempestades         Picada de abelha            Irmãos


