Paciéncia é esperar até mais tarde ®
pelo que vocé quer agora.

DIA 1

Leia Salmo 40:1

Esperar ¢é dificil! Se tivéssemos escolha,
provavelmente escolheriamos pular a espera por
completo. Este més é todo sobre uma questio de
ter paciéncia para esperar até mais tarde pelo que
vocé quer agora. Quando se trata de esperar, ha
muitas coisas que vocé pode fazer para ajuda-lo
enquanto espera. Uma das maiores coisas que
vocé pode fazer € lembrar daquilo que € verdade!
Quando estamos frustrados com a espera,
podemos nos voltar para Deus. Podemos pedir a
Ele que nos ajude. E quando o fizermos, podemos
saber, com certeza, que Ele nos ouve e que se
importa. Entao, que talum pequeno desafio de
paciéncia! Pegue um recipiente transparente e
varios objetos pequenos, como moedas, migangas
ou pompons. Toda vez que vocé vir alguém em
sua familia praticando a paciéncia (ou sempre
que alguém vir vocé praticando a paciéncia),
coloque um objeto najarra. Mas sempre que vocé
vir alguém impaciente, tire dois objetos! Lembre-
se de que qualquer um pode colocar um objeto,
entdo, vocé precisa praticar a paciéncia com
todos, incluindo sua irma mais nova. No final do
més, verifique o seu nivel de paciéncia!

DIA 2

Leia Tiago 5:7-8

Se ha algo em que um fazendeiro é especialista,
é esperar! Nos tempos biblicos, os fazendeiros
esperavam pelas chuvas do outono para preparar
o solo, torna-lo bom para o plantio, ajudar a
semente a brotar e crescer. Entao, eles esperavam
as chuvas da primavera chegarem e regar as
plantacdes quase prontas para a colheita! Nao
importa o quanto vocé queira pular a espera, os
agricultores sabem que vocé ndo pode plantar e
colher (as safras) no mesmo dia! Quando se trata
de esperar, precisamos ser como um fazendeiro.
Enquanto esperamos, podemos permanecer
fortes e aumentar nossa fé, fazendo exatamente
0 que vocé esta fazendo agora! Ler a palavra de
Deus, sair com nosso pequeno grupo para falar
sobre Deus, orar, dizer a Deus como nos sentimos
e fazer escolhas sdbias que honrem a Deus e aos
outros, tudo isso sio maneiras de crescermos em
nossa fé! Pegue sua Biblia e sente-se proximo
a uma planta na sua casa ou a uma arvore do
lado de fora. Peca a Deus para o ajudar a ter
paciéncia e lembre-se de que Ele esta com
vocé e que o ajudara a crescer na fé todos os
dias ao segui-Lo.
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DIA 3

Leia Colossenses 3:12

Vocé se lembra do que diz a regra de ouro?
“Trate os outros da maneira como eles tratam
vocé!” Ndo. Se sempre optdssemos por tratar
as pessoas da maneira como elas nos tratam,
este mundo seria um lugar bem assustador.
Deus tem uma maneira melhor. Ele nos pede
que tratemos os outros da maneira como
queremos ser tratados. Porque vocé é muito
amado, porque Deus sempre o trata com
paciéncia e amor, vocé deve tratar os outros
assim também. Mesmo quando for muito
dificil demonstrar paciéncia, lembre-se da
verdade, ndo importa quais escolhas vocé
faca, vocé é eternamente amado por Deus.
Pegue os sapatos que vocé usa todos os dias
para a escola. Em um pedaco de fita, escreva
a palavra “paciéncia”. Coloque esta etiqueta
de paciéncia no interior do seu sapato para
lembra-lo de se vestir com paciéncia. Ao
amarrar os sapatos todas as manhas, peca
a Deus que o ajude a tratar os outros com
paciéncia, pois esta é a maneira como Ele
sempre trata vocé.

Quando vocé tiver que esperar,
lembre-se daquilo que é verdade.

DIA 4

Leia Neemias 9:17-18

A Histdria Biblica desta semana € muito maluca!
Vocé pode imaginar derreter suas joias de ouro
para fazer uma estdatua de um bezerro e, entao,
decidir se curvar e orar a ela? Vocé consegue
se imaginar cantando cancdes de louvor para
o seu troféu? Louco, certo? A verdade € que os
israelitas criadores do bezerro de ouro nao sdo
tao diferentes de nds. Ficamos impacientes e
tentamos resolver o problema com as nossas
proprias maos! Quando ndo queremos esperar,
podemos fazer coisas e dizer coisas que sabemos
que ndo sdo amorosas ou gentis. Leia a ultima
frase do versiculo 18. Vocé percebeu a resposta
de Deus? Mesmo quando eles erraram, Deus ndo
abandonou os israelitas. Deus € manso e gentil,
lento para ficar com raiva e cheio de amor. Mesmo
quando vocé fica com raiva ou impaciente, Deus
¢ paciente com vocé. E tdo importante lembrar o
que € verdade sobre Deus quando pensamos que
nio podemos esperar!

Encontre um troféu ou um objeto valioso em sua
casa. Cada vez que vocé o vir nesta semana,
pecaaDeus para ajuda-lo a se lembrar de ser
paciente e de que Ele 0 ama, nio importa o
que aconteca.
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