
Leia Salmo 33:20-22

Quando um guerreiro vai para a batalha, ele usa 

equipamento de proteção para mantê-lo seguro. 

Escudos são usados   para afastar fl echas e golpes 

de espada. Deus é como um escudo, mantendo 

você seguro. Não importa o que aconteça, não 

importa o que você esteja esperando, você 

sempre pode colocar sua esperança em Deus. 

Você pode confi ar Nele porque Ele é santo. E 

nada, nem mesmo a sua impaciência, pode 

separar você do amor Dele. Pegue um pedaço 
de papel e desenhe o contorno de um 
escudo. Escreva as palavras do versículo de 
hoje na frente do seu escudo, escrevendo em 
seu nome conforme indicado no exemplo 
abaixo. Você pode celebrar a verdade de que 

Deus é santo, fi el, que Ele está com você e Ele o 

ama enquanto você espera!

“(Seu nome) espera com esperança no Senhor; 

ele é o nosso auxílio e a nossa proteção. Nele se 

alegra o meu coração, pois (Seu nome) confi a 

no seu santo nome. Esteja sobre nós o teu amor, 

Senhor, como está em ti a minha esperança.” 

Salmo 33:20-22

Leia Gálatas 6:9

Esperando que os biscoitos saiam do forno. 

Avançando para o próximo nível do seu 

videogame favorito. Melhorar em um teste para 

o qual você estudou muito. Em cada um desses 

exemplos, é fácil fi car impaciente ou desistir. Mas 

o que acontece se você tirar os biscoitos do forno 

antes do tempo? O que acontece se você fi car tão 

frustrado a ponto de jogar seu controle pela sala? 

E se você decidir não examinar suas anotações na 

noite anterior ao teste?

Todo mundo se cansa de praticar a paciência. 

Mas é aí que é mais importante continuar. E há 

algumas notícias realmente boas. Você pode pedir 

ajuda a Deus, sempre. Então, da próxima vez que 

você se sentir cansado, lembre-se do que está 

fazendo. Assim como um fazendeiro pode colher 

uma grande safra saudável após meses de trabalho 

árduo, a paciência compensa! 

Você sabia que pode transformar esse cansaço 

em elogio e celebração? É verdade. Da próxima 

vez que você estiver trabalhando duro para 

atingir um objetivo, pare e cante sua canção de 

louvor favorita. Pense em uma época em que 

você trabalhou duro e valeu a pena. Agradeça 
a Deus por sua fi delidade em ajudá-lo antes 
e agora. Porque você pode celebrar mesmo 
quando estiver esperando.

DIA 1 DIA 2

Paciência é esperar até mais tarde 
pelo que você quer agora.
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Você pode celebrar, mesmo 
durante a espera.

Leia Salmo 5:3

Você sabe como é quando você está deitado na 

cama na noite anterior ao primeiro dia de aula? 

É uma mistura de estar animado e talvez um 

pouco nervoso! Essa expectativa ou antecipação 

que você está sentindo pode difi cultar a hora de 

dormir, às vezes. Talvez você se vire e pense em 

todas as possibilidades.

E se eu não gostar do meu professor?

Com quem vou sentar?

Este ano será mais difícil do que no ano passado?

Existe alguém que já sabe as respostas para todas 

essas perguntas. Seu Pai celestial vê o amanhã 

(e aquele primeiro dia de aula) tão claramente 

quanto você vê as palavras na página que está 

lendo agora. Você pode confi ar Nele, mesmo 

quando parece que um enxame de borboletas 

encontrou um lar dentro de sua barriga! É por 

isso que é uma ótima ideia fazer o que este 

versículo sugere. Todas as manhãs, devemos orar 

e agradecer a Deus pelo dia que temos pela frente 

e celebrar a verdade de que Ele está conosco e 

nos ama!Escreva este versículo em um cartão e 

cole-o na caixa de seu cereal favorito ou em outro 

alimento de café da manhã. 

Leia-o todas as manhãs como um lembrete para 

confi ar em Deus e ter paciência, não importa o 

que apareça em seu caminho.

DIA 3

Leia Romanos 8:25

Quais são as coisas que você gostaria de fazer 

agora e que tem que esperar? (Ideias: fi car 

acordado até mais tarde; fi car em casa sozinho; 

dirigir.)

Faça sua própria lista de “Mal posso esperar!” no 

espaço abaixo.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

Todas essas coisas que você “mal pode esperar” 

virão em breve. Enquanto isso, você escolhe 

como espera! Você pode escolher a impaciência 

e a frustração. Você pode optar por reclamar e 

se queixar. Ou você pode escolher comemorar! 

Você pode agradecer a Deus pela antecipação, 

pela espera, sabendo que, um dia, você apreciará 

ainda mais o que não entendeu na hora.

Para ajudar com a espera, pense por um minuto 

sobre todas as coisas que te fazem ser uma criança 

tão incrível. Passe algum tempo celebrando 
e agradecendo a Deus pelo estágio da vida 
que você está agora. E agradeça-O porque Ele 
estará sempre com você, mesmo enquanto 
você espera!

DIA 4


