
Ame a Deus. Ame aos outros.

Leia Mateus 22:36-38

Na escola, todo professor quer que seus alunos 

saibam o que é esperado deles, de forma que 

tenham um ano de sucesso.

Escreva uma regra que você tem na escola:

_______________________________________________________

O que acontece se você quebrar essa regra?

_______________________________________________________

Você pode imaginar como seria se seu professor 

tivesse mais de 600 regras para você seguir? 

Quando Jesus viveu na terra, os judeus seguiam 

mais de 600 leis ou regras diferentes. Havia regras 

sobre trabalho, regras sobre roupas e regras sobre 

como cuidar dos outros. Quando um líder religioso 

perguntou a Jesus: “Qual é o mandamento mais 

importante?”, isso foi como uma pegadinha. Mas 

Jesus não caiu em sua armadilha. Em vez disso, Ele 

simplesmente disse: “Ame a Deus. Ame aos outros.” 

Ame a Deus. Somos chamados a amar a Deus com 

todo o nosso coração, alma e mente. Quando você 

ama a Deus e O coloca em primeiro lugar, você não 

precisa das 600 outras regras. Amar a Deus é a nossa 

responsabilidade número um. 

Ao orar hoje, diga a Deus o porquê de você O 

amar. Liste algumas coisas pelas quais você seja 

grato e peça a Ele para o ajudar a colocá-lo em 

primeiro lugar, todos os dias. Amar a Deus é nossa 

responsabilidade número um.

Leia Mateus 22:39-40

Quando Jesus respondeu à pergunta do líder 

religioso sobre o mandamento mais importante, 

Ele não parou em “amar a Deus”. Ele rapidamente 

acrescentou a segunda parte, igualmente 

importante: ame aos outros. Quando você pensa 

sobre isso, amar a Deus e amar aos outros são 

como as duas faces da mesma moeda. Você não 

pode dizer que ama a Deus e depois ser rude com 

seu irmão ou com uma criança na escola. Você 

não pode amar seu irmão ou a criança da escola 

sem amar a Deus. Por quê? Porque Deus é amor! 

A única razão pela qual você sabe amar é pelo fato 

de Deus ter o amado primeiro.

Pegue uma moeda e cubra-a com fi ta adesiva. 

Escreva “Deus” de um lado e “Outros” do outro.

Carregue essa moeda no bolso durante 

esta semana para se lembrar das suas 

responsabilidades mais importantes. Peça a Deus 

para ajudá-lo a amar a Ele e aos outros, mesmo 

quando for difícil.
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Responsabilidade é demonstrar que se 
pode confi ar naquilo que é esperado de 
você.
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Leia Salmo 31:23

Quais são algumas maneiras pelas quais você 

demonstra aos seus pais que os ama? Escreva no 

espaço abaixo:

____________________________________________________________

Uma ótima maneira de demonstrar aos seus pais 

que os ama é obedecendo a eles, mesmo quando 

você prefere não fazer! Mesmo quando você 

pensa que as regras deles são chatas... O trabalho 

dos pais é orientar e proteger seus fi lhos. Ao 

obedecê-los, você demonstra que confi a que eles 

estão te guiando na direção certa. 

Veja só? A ideia é a mesma quando se trata de 

amar a Deus. A principal maneira de demonstrar 

a Deus que você O ama é sendo obediente a Ele. 

Quando você lê Sua palavra e segue o que ela 

diz, você está assumindo a responsabilidade de 

“Amar a Deus” de verdade. 

Lembre-se, Deus fez você. Ele te ama. Ele sempre 

o guiará na direção certa porque o Seu caminho 

é o melhor caminho. Nesta semana, procure 

maneiras de ser obediente ao seguir a Deus, 

sabendo que a obediência é o melhor caminho. 

DIA 3

Leia 1 Pedro 4:8 

Liste todas as pessoas que se sentaram ao seu lado 

hoje: _____________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

Do seu irmão à criança da mesa ao seu lado, até 

seus pais na mesa de jantar. Todos os dias, você 

se senta ao lado de um monte de “outros”.  Parte 

de sua responsabilidade é amar a Deus e a todos 

aqueles que estão ao seu redor.

Então, aqui está um pequeno desafi o “um ao 

outro” para a semana. Amanhã, toda vez que 

você se sentar, preste atenção nas pessoas à sua 

direita e à sua esquerda. Pense consigo mesmo: 

“Como posso demonstrar amor por essa pessoa 

ao meu lado?” Quando você tiver uma resposta, 

vá em frente e faça. Existem muitas maneiras de 

demonstrar amor a todos os “outros” ao seu redor.

Baixe sua cabeça e ore para que Deus o ajude em 

sua responsabilidade de amar os outros ao longo 

desta semana.

DIA 4




