
Use suas palavras
com gentileza.

Leia Efésios 4:29

Você já empilhou um conjunto de blocos Jenga 

ou passou horas construindo uma criação 

superlegal de LEGO, apenas para vê-la derrubada 

ou destruída por alguém que passava? É muito 

frustrante e demorado reconstruir aquela torre 

ou aquela obra-prima de Lego.

As palavras funcionam da mesma maneira. 

Todos os dias, você tem a oportunidade de 

escolher palavras para edifi car ou destruir os 

outros. Se você quer ter o tipo de amigo que usa 

palavras gentis, então você precisa ser o tipo de 

amigo que também usa palavras gentis. Vamos 

ser incentivadores, úteis e gentis ao usarmos com 

sabedoria as nossas palavras.

Pegue uma pilha de blocos de Jenga ou Legos, 

um pouco de fi ta crepe e uma caneta. Escreva as 

palavras do versículo de hoje em frases e cole-as 

em blocos individuais. Em seguida, empilhe os 

blocos para construir o versículo.

Leia Salmo 141:3

Com a permissão dos pais, pegue um pequeno 

tubo de pasta de dente e um prato. Esprema um 

pouco de pasta de dente no prato. Certo, agora 

veja se consegue colocar a pasta de dente de volta 

no tubo. Essa pasta de dente é como as palavras 

que escolhemos. Assim como você não pode 

empurrar a pasta de dente para dentro de um tubo 

depois de colocá-la na escova de dentes, você não 

pode voltar atrás em palavras duras ou rudes. É 

por isso que é importante ser responsável, usando 

suas palavras com sabedoria.

Passe algum tempo pensando em seu dia de 

ontem. Você falou palavras indelicadas com outra 

pessoa? Se você fez isso, diga a essa pessoa que 

você sente muito por a ter magoado. Em seguida, 

ore e diga a Deus que você também sente muito. 

Peça a Ele para ajudá-lo a proteger a porta de 

seus lábios para que você seja cuidadoso com as 

palavras que escolher.
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Responsabilidade é demonstrar que se 
pode confi ar naquilo que é esperado de 
você.



Leia Provérbios 12:18

Você já cortou o dedo com papel? É incrível como 

um pequeno corte pode doer tanto! Você já pensou 

em palavras como cortes de papel? Palavras 

podem machucar. Uma palavra indelicada não 

fará você sangrar, nem deixar uma cicatriz física, 

mas pode arruinar nossas amizades. Quando 

somos irresponsáveis com nossas palavras, 

acabamos magoando as pessoas ao nosso redor. 

Mas há boas notícias! Palavras gentis podem fazer 

o oposto. Palavras gentis curam. Elas acalmam. 

Elas incentivam. Elas ajudam.

Portanto, a questão é: que tipo de amigo você quer 

ser? O tipo de amigo que machuca ou que cura?

Ao orar hoje, peça a Deus que o ajude a escolher 

suas palavras com sabedoria. Pense nesses 

pequenos cortes de papel que causam tanta dor e 

lembre-se de que cada palavra que você diz tem 

o poder de ferir ou curar. 

DIA 3

Leia Provérbios 15:1

Você já fi cou tão frustrado com algo que gritou? 

Ou disse algo realmente cruel?

Temos conversado a semana toda sobre como 

usar as palavras com gentileza. Mas pode ser 

muito difícil fazer isso quando você está no 

meio de uma situação frustrante ou estressante. 

Não importa o que esteja acontecendo ao nosso 

redor, é importante lembrar que as palavras que 

dizemos fazem a diferença.

Preencha os espaços em branco do 
versículo de hoje:

“A resposta _________ desvia a _________, 

mas a palavra _________ desperta a 

________.” Provérbios 15:1

Respostas gentis acalmam as coisas. Palavras 

maldosas agitam as coisas. Então, que tipo de 

amigo você quer ser? Do tipo que acalma as 

coisas ou que as agita para piorar? Pergunte aos 

seus pais se você pode ajudar da próxima vez que 

alguém estiver cozinhando. Se houver algo que 

precisa ser agitado, pense sobre este versículo e 

como palavras indelicadas podem agitar as coisas 

e torná-las piores! Peça a Deus para ajudá-lo a 

escolher suas palavras com sabedoria, de forma 

que você possa acalmar as coisas. 

DIA 4




