
Leia Provérbios 13:20 

Quem é seu melhor amigo? 

Os amigos são muito importantes. Os amigos 

têm o potencial de nos guiar na direção certa ou 

errada. Se você escolher amigos que são sábios, 

amigos que ouvem e seguem a Deus, então você 

será sábio. Mas se você escolher passar a maior 

parte do seu tempo com amigos que não seguem 

a Deus, que não ouvem seus pais ou não seguem 

as regras, você sofrerá danos. 

Você deve ser gentil com todos? Claro. Você 

deve permitir que todos entrem em seu círculo 

íntimo de amigos? Talvez não. Se você quer se 

tornar sábio, saia com pessoas sábias. Escolha 

seus amigos com cuidado e você estará protegido 

contra danos. 

Pegue alguns papéis, canetinhas e uma 

almofada de carimbo se tiver uma. Pressione o 

dedo na almofada de carimbo ou pinte a ponta 

do dedo com uma canetinha e pressione-o 

no papel. Repita para criar várias impressões 

digitais, espalhadas ao longo da parte inferior da 

página. Transforme essas impressões digitais em 

pessoas adicionando braços e pernas, cabelo e 

características faciais. No topo da página, escreva 

o versículo de hoje! 

Leia Provérbios 14:7 

Você sabe o que significa a palavra “tolo”? Um 

tolo é uma pessoa pouco inteligente, boba ou 

imprudente. Ninguém acorda de manhã e pensa: 

“Cara, espero que alguém me chame de tolo hoje!” 

O versículo de hoje nos lembra de tomar cuidado 

com as pessoas tolas. Um tolo não lhe dará bons 

conselhos. Uma pessoa irresponsável ou pouco 

inteligente não o levará aonde você quer ir. Deus 

quer que você faça escolhas sábias que honrem 

a Ele e aos que estão ao seu redor. Quando você 

escolhe amigos que ouvem a Deus, você cresce em 

sabedoria apenas por estar com eles! E à medida 

que você cresce em sabedoria, você será o tipo 

de amigo que também ajuda os outros a fazerem 

escolhas sábias.

Escreva o versículo de hoje no espaço abaixo com 

suas próprias palavras. Em seguida, ore e peça a 

Deus que o ajude a escolher amigos que sejam 

sábios em vez de tolos.
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DIA 1 DIA 2

Sabedoria é descobrir 
o que você deve fazer e fazê-lo. 
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Ande com 
pessoas sábias.

Leia Provérbios 10:14 

Você já viu um caminho de formiga no parque 

ou no quintal da sua casa se preparando 

para o inverno? Formigas acumulam comida 

colocando-a em suas casas. Elas fazem isso para 

se prepararem para o inverno. Elas terão acesso a 

comida. Elas armazenam a comida para que não 

morram de fome mais tarde.

Você sabia que pode acumular ou armazenar 

sabedoria? É verdade! Você pode acumular 

mais conhecimento e compreensão à medida 

que aprende, cresce e segue a Deus a cada dia. 

Toda essa sabedoria o ajudará a tomar decisões 

que o levarão na direção certa. Uma forma de 

proteger todo esse conhecimento é conviver com 

pessoas sábias! Afi nal, se as pessoas com quem 

você passa mais tempo estão armazenando seu 

conhecimento e compreensão, faz sentido que 

toda essa sabedoria também passe para você.

Pegue uma semente ou um ramo de seu quintal 

ou no parque local. Coloque-o na cabeceira de 

sua cama como um lembrete para armazenar 

conhecimento e conviver com pessoas sábias 

que fazem a mesma coisa. 

DIA 3

Leia Jó 12:12 

Pense em seus avós. Ou talvez um professor mais 

velho da escola ou da igreja. Você já se perguntou 

como era a vida para eles há 20 ou 30 anos? Você 

consegue imaginar um mundo sem telefones 

celulares, ou internet, ou WIFI? 

Pessoas mais velhas que viveram mais do que 

você têm mais sabedoria do que você. Por quê? 

Porque mais anos signifi ca mais experiência. Os 

idosos podem olhar para trás e ver como Deus 

os guiou nos dias bons e ruins. Sair com alguém 

como seus avós permite que você aprenda 

algumas lições que eles aprenderam, ouça sobre 

as coisas que eles já experimentaram. 

Entreviste um avô ou uma pessoa mais velha 

em sua igreja ou bairro que segue a Deus. Use 

as perguntas abaixo ou faça suas próprias 

perguntas. 

 “Como era a vida quando você tinha a minha 

idade? O que é parecido? O que é diferente?  

Você já teve problemas quando era mais 

jovem? O que aconteceu e o que você 

aprendeu com essa experiência?

Como sua fé (o que você acredita) mudou 

sua vida?

Qual é o seu versículo da Bíblia 

favorito? Por quê?”

DIA 4




