
Leia Atos 20:35 

Às vezes, quando vemos outras pessoas que 

precisam de ajuda, presumimos que não é nosso 

problema. Achamos que outra pessoa vai ajudar. 

Ou que não temos idade suficiente para fazer a 

diferença. Mas a verdade é que qualquer um pode 

ajudar. Veja a última parte do versículo de hoje: 

“Há maior felicidade em dar do que em receber”. 

Em outras palavras, dar é melhor do que receber. 

Neemias entendeu isso. Ele estava bem no meio 

do maior projeto de construção de todos os tempos 

quando ouviu falar de uma grande necessidade.  

As pessoas estavam pagando tantos juros (isso é 

dinheiro extra além do que deviam) que não podiam 

alimentar suas próprias famílias. Quando Neemias 

ouviu isso, ele parou de reconstruir e convocou 

uma reunião. Ele foi fi rme, mas claro, dizendo-lhes 

para parar imediatamente e consertar as coisas. As 

pessoas podiam continuar trabalhando, cuidando 

de suas famílias por causa da disposição de Neemias 

em ajudar. 

Preencha as vogais ausentes abaixo. Repita essa 

frase sempre que houver necessidade nesta 

semana.

“H…...  m...........r  

f.....l.....c.....d.....d.....  .....m  d.....r  

d.....  q........  .....m  r.....c.....b.....r.”

Leia Filipenses 2:4

Você consegue se lembrar de uma ocasião em 

que estava cuidando das necessidades de outra 

pessoa? Talvez você tenha visto seu irmão 

tentando pegar algo que você pudesse facilmente 

alcançar ou uma criança no parquinho sendo 

intimidada e precisando de um amigo. Qual foi 

a sensação de saber que você poderia ajudá-los?

Naquele momento, você estava cuidando do 

bem dos outros; exatamente como este versículo 

diz! Paulo, aquele que escreveu este versículo, 

disse que não devemos apenas olhar para o 

nosso próprio interesse. Devemos cuidar dos 

outros também. Quando se trata de mostrar 
iniciativa, às vezes precisamos olhar para 
o mundo ao nosso redor através de lentes 
diferentes. 

Precisamos pegar nossas lentes “eu” que focam 

em nós mesmos e colocar nossas lentes “outros” 

em seu lugar. Pegue um par de óculos de sol. 

Caminhe pela próxima hora com eles (dentro 

ou fora). Ao usá-los, lembre-se de cuidar das 

necessidades dos outros.
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Tem mais!  



Procure maneiras de 
consertar as coisas.

Leia Hebreus 6:10 

Você já se esqueceu do almoço ou do dever de 

casa? Você já entrou em uma sala e pensou: “Por 

que vim aqui de novo?” Todos nós esquecemos as 

coisas às vezes.  Mas você sabe quem nunca esquece 

uma única coisa? Deus! Ele sabe tudo sobre cada 

coisa, até mesmo as coisas que estão mudando 

constantemente. 

Quando você pára para ajudar os outros, 
quando mostra iniciativa para atender a 
uma necessidade, Deus vê você. Ele se lembra 

do que você fez. Portanto, procure maneiras de 

consertar as coisas esta semana, sempre que tiver 

uma chance. Ao fazer isso, pare por um segundo e 

lembre-se: “Deus me vê”.

DIA 3

Leia Efésios 4:32 

Na semana passada, aprendemos que Neemias 

tinha bondade e compaixão pelas pessoas que 

eram tratadas injustamente. Teria sido fácil 

para Neemias ignorar isso porque ele tinha um 

trabalho a fazer. Em vez disso, ele encontrou 

uma solução para o problema e ajudou as pessoas 

que sofriam. O que você acha que bondade, 

compaixão e perdão têm a ver com iniciativa?

Escreva a sua resposta abaixo. Então converse 

sobre isso com um adulto.

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Peça a Deus para ajudá-lo a tomar a iniciativa 
de ser gentil e compassivo com as pessoas ao 
seu redor.
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