
Leia João 16:33b

Jesus falou essas palavras para Seus seguidores 

mais próximos, os discípulos. Ele sabia que 

Seu tempo na terra estava prestes a terminar. 

Ele queria preparar esses homens para a vida 

sem Ele. Então, Ele os lembrou de uma grande 

verdade. Eles poderiam ter esperança porque 

Jesus venceu. Quando colocamos nossa 

confi ança em Jesus e no que Ele fez por nós na 

cruz, encontramos esperança real. Porque não 

importa o “problema” que enfrentamos neste 

mundo, Jesus o superou. Estamos do lado 

vencedor quando escolhemos seguir a Jesus. Ele 

venceu a morte. Ele ressuscitou. Aconteça o que 
acontecer, você pode ter esperança porque 
Jesus está vivo.

Di� culdade
1. Em uma folha de papel, escreva alguns 

exemplos de “dificuldades” em seu próprio 

mundo. Talvez você esteja brigando com seu 

melhor amigo. Talvez a escola seja muito difícil 

agora. Talvez você e um irmão não estejam se 

dando bem.

2. Por cima dos exemplos que você escreveu, 

escreva as palavras “Jesus venceu!” em letras 

grandes.

3. Em seguida, faça uma oração agradecendo 

a Deus pela esperança que temos em Jesus.

DIA 2

Leia Mateus 28:6

Depois que Jesus foi sepultado, Maria foi visitar 

o túmulo de Jesus. Pouco antes de chegar, um 

terremoto sacudiu o chão abaixo dela. Um 

anjo desceu do céu, rolou a enorme pedra e 

sentou-se sobre ela. Os guardas que vigiavam o 

túmulo desmaiaram ali mesmo. O anjo sabia que 

Maria estava procurando por Jesus. Mas Jesus não 

estava lá! Ele havia ressuscitado, exatamente como 

Ele disse que faria. A pedra foi removida, não para 

deixar Jesus sair do túmulo, mas para permitir que 

Maria visse por si mesma que Jesus estava vivo!

A morte de Jesus não foi o fim da história. Ele 

voltou à vida e nos dá esperança. Porque Jesus está 

vivo, podemos ter um relacionamento com Deus 

que durará para sempre.

A Tumba Vazia
Pegue um pedaço de papel e materiais para 

colorir.

Faça um desenho de como seria essa cena. 

Inclua o túmulo aberto, o anjo sentado na 

pedra, os guardas romanos e as duas Marias.

Em seguida, escreva as palavras do versículo 

de hoje na parte inferior da página.

DIA 1

Esperança é acreditar que algo 
bom pode vir de algo ruim.
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Leia Atos 2:24

Jesus morreu e foi sepultado, mas Ele não 

permaneceu morto. Ele ressuscitou. Ele está 

vivo. Então, por que esse evento sobre o qual 

lemos na história é tão significativo? Deus te 

ama e quer um relacionamento com você. Deus 

enviou Jesus para nos mostrar quão grande é o 

Seu amor, não importa o que aconteça. Quando 

confi amos e seguimos a Jesus, podemos ter um 

relacionamento com Deus para sempre.

Você já ouviu essa boa notícia antes? O que você 

acha? Encontre um adulto de confi ança, um que 

você conheça que siga a Deus, e fale sobre essa boa 

notícia. Sinta-se à vontade para fazer perguntas e 

orar para Deus o ajudar a entender também.

DIA 3

Leia Atos 10:39-40

Com a permissão dos pais, vá ao YouTube® e digite 

“Compilação das Crianças Mais Talentosas” na 

barra de pesquisa. Então, sente-se e veja algumas 

crianças incríveis fazerem coisas extraordinárias.

Você pode ter pensado que essas coisas eram 

impossíveis, até vê-las com seus próprios olhos. 

Foi assim que Pedro, um seguidor de Jesus, se 

sentiu. Ele sabia que Jesus estava vivo.

Pedro falou sobre o que testemunhou, o que viu 

com seus próprios olhos. Ele viu seu amigo, Jesus, 

ser preso, julgado, condenado e crucificado. 

Então, Jesus ressuscitou!

Embora você e eu não tenhamos experimentado 

ou testemunhado a morte e a ressurreição de 

Jesus bem na nossa frente, como aconteceu 

com Pedro, ainda podemos acreditar que isso 

aconteceu. Fé é isso. Isso é esperança. Aconteça 
o que acontecer, lembre-se de que Jesus está 
vivo.

DIA 4

Aconteça o que 
acontecer, lembre-se 

de que Jesus está vivo.




