
Leia Isaías 26:3 

Se há algo que aprendemos nesses últimos 

dois anos, é que coisas não planejadas podem 

acontecer. Em apenas alguns dias, por causa 

dessa coisa chamada Covid 19, nosso mundo 

inteiro mudou. As escolas foram fechadas. 

Começamos a aprender novos termos como 

“distanciamento social”. Começamos a comprar 

máscaras e levamos a lavagem das mãos a um 

nível totalmente novo. No entanto, apesar de 

tudo, o versículo de hoje nos lembra que ainda 

podemos ter uma confiança profunda, uma 

garantia de que tudo ficará bem. Como? Ao 

manter o foco em Jesus!  

Existe algo que está preocupando você? Algo 

que você está enfrentando e não tem certeza 

de como vai funcionar? Pare o que você está 

fazendo agora e anote no espaço abaixo. Peça 

a Deus para ajudá-lo a manter o foco em Jesus 

e confiar Nele com a situação com a qual você 

está preocupado.  Deus te ouve quando você 
ora. Ele se preocupa com as coisas que você se 

importa. Peça a Deus para ajudá-lo e Ele o fará.

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Leia Filipenses 4:12-13

Filipenses 4:13 nos lembra de uma grande 

verdade, que com Jesus, tudo é possível. Nada é 

muito grande ou difícil para Ele. Mas também é 

importante ler o versículo 12. Paulo, que escreveu 

essas palavras em uma carta à igreja em Filipos, 

estava explicando que havia aprendido a superar 

qualquer coisa. A chave para Paulo era manter 

o foco em Jesus! Quando seguimos a Jesus, Ele 

nos ajuda a enfrentar qualquer situação com 

confiança.  

Escreva seu nome no espaço abaixo e leia o 

versículo novamente. Lembre-se, este versículo 

não significa que você pode fazer o que quiser. 

Este versículo nos lembra que podemos fazer 

qualquer coisa que Deus nos chama para fazer. 

Podemos fazer qualquer coisa que esteja de 

acordo com Sua vontade ou Seu plano para nós! 

E a melhor maneira de saber quais são essas 
“coisas” é se concentrar em Jesus. 

“�______________________________________ Naquele que me 

fortalece”. Filipenses 4:13

DIS 1 DIA 2

Tem Mais!  

Confiança  é Aprender a ver a si mesmo da 
maneira que Deus o vê.
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Mantenha o foco em Jesus. 

Leia Salmo 86:11

Uma das melhores maneiras de permanecer 

conectado a Deus é passar tempo com Ele. Você 

está fazendo isso agora enquanto lê Sua palavra 

e completa este Tempo Com Deus. O versículo 

de hoje é ótimo para usar como oração. E se você 

começasse todos os dias com estas palavras: 

“Ensina-me o teu caminho, Senhor, para que 

eu ande na tua verdade; dá-me um coração 

inteiramente fiel, para que eu tema o teu nome.”

Você pode estar pensando, o que é um coração 

fiel? Essa é apenas outra maneira de dizer:  “Deus, 
não permita que outras coisas me distraiam 
ou roubem meu foco do Senhor”.

Escreva este versículo em um cartão e coloque-o 

na parte de trás do assento à sua frente no carro. 

Toda vez que você for a algum lugar esta semana, 

repita essas palavras como uma oração, pedindo a 

Deus para ajudá-lo a manter o foco em Jesus esta 

semana.

DIA 3

Leia Mateus 14:30-31 

Você sabe o que aconteceu logo antes de Jesus 

andar sobre as águas? Jesus alimentou uma 

multidão de mais de 5.000 pessoas com o que era 

apenas um lanche. Os discípulos distribuíram 

cesta após cesta de comida. E eles estavam no 

barco quando Jesus saiu ao seu encontro. 

Mas quando Jesus os chamou, apenas Pedro saiu 

do barco. Quando começou a afundar, Pedro não 

pediu aos amigos no barco que jogassem uma 

corda. Pedro clamou a Jesus dizendo: “Senhor, 

salva-me!”

Pedro aprendeu de uma forma super 
dramática que temos que manter nosso foco 
em Jesus.

Pedro aprendeu de uma forma super dramática 

que temos que manter nosso foco em Jesus. 

Pegue uma tigela grande e encha-a com água. 

Defina um cronômetro por um minuto e corra 

para reunir o máximo de itens pequenos (que 

podem molhar) antes que o cronômetro acabe. 

Anote o nome de cada item, e se você acha que 

o item irá afundar ou flutuar. Então, um de cada 

vez, coloque cada objeto na água para ver se sua 

previsão estava correta.

DIA 4




