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Peça a um amigo ou membro da família que se 

sente no chão com as pernas cruzadas. Então, 

diga-lhes para pular muito rapidamente. É meio 

difícil e estranho, não é? 

Agora, faça com que seu amigo se sente 

novamente com a mesma tarefa, mas você 

pode ajudá-lo a se levantar. Como você pode 

ver, é muito mais fácil se levantar quando você 

tem um amigo ajudando na tarefa. Assim, 

precisamos encontrar amigos que nos ajudem 

quando precisarmos de uma mão. 

Quando saímos com amigos que são sábios, 

também nos tornamos sábios. E quem não quer 

ser sábio!? PEÇA a Deus para ajudá-lo a encontrar 

amigos que o ajudem a confiar em Jesus. 

Leia Provérbios 19:20

Desembaralhe a lista abaixo de ajudantes da 

comunidade. 

OCIDEM _______________________________________ 

ORIEBMOB ____________________________________ 

ORIETRAC _____________________________________ 

ROSSEFORP ___________________________________ 

OIRANIRETEV ________________________________

ORIERDEP ____________________________________ 

OTOLIP _______________________________________

Às vezes é normal ficar assustado, quando você 

precisa aprender alguma coisa, ou quando seu 

cachorro está doente. Mas os amigos também 

podem ajudá-lo, especialmente quando se trata 

de confiar em Jesus. É importante cercar-se de 

pessoas que possam lhe dar conselhos sábios e 

ajudá-lo a fazer escolhas sábias. OUÇA os outros 

que confiam em Jesus.  

DIA 1 DIA 2

Tem Mais!  

Confiança  é Aprender a ver a si mesmo da 
maneira que Deus o vê.
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Respostas: Médico, Bombeiro, Carteiro, Professor, 
Veterinário, Pedreiro, Piloto.



Você pode confiar em Deus, não 
importa o que aconteça.

Leia 1 Coríntios 15:33

Quais desses personagens de livros, filmes e 

programas você acha que deveria ouvir para obter 

conselhos? 

Darth Vader (Star Wars) 
Bruno (Encanto) 
Doc Hudson (Carros) 
Mônica (Turma da Mônica) 
Hei Hei (Moana)
Capitão Gancho (Peter Pan)
Charlotte (A menina e o porquinho) 
Aslan  (As crônicas de Nárnia)
Baymax (Operação Big Hero)
Judy Hopps (Zootopia)

Veja as respostas abaixo e veja se acertou. 

Por que você acha que esses seriam bons 

personagens para receber conselhos? Todos eles 

têm algo em comum. Sabedoria! Obviamente, 

você não pode pedir conselhos a esses sábios 

personagens, mas pode fazer algo ainda melhor: 

pode encontrar amigos que o ajudarão a confiar 

em Jesus. A sabedoria deles pode ajudá-lo a fazer 

escolhas sábias! OUÇA pessoas sábias e torne-se 

sábio!

DIA 3
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Você não pode tornar uma faca mais afiada 

passando a lâmina contra um marshmallow ou 

um pedaço de pão. Então você tem que afiá-la 

passando a lâmina contra outra faca ou outro 

pedaço de metal. 

Quando você fizer isso, a faca estará novamente 

afiada e pronta para a tarefa para a qual foi criada! 

Quando você sair com amigos que o ajudam a 

confiar em Jesus, eles serão capazes de motivar 

você. Eles fazem você melhor. E você pode fazer 

isso para os amigos também. 

Passar tempo com aqueles amigos que confiam 

em Jesus o ajudará a ficar mais forte para que você 

possa viver o que Deus quer para você: contar aos 

outros sobre Ele! 

Quem são duas ou três pessoas que você conhece 

com quem pode passar mais tempo porque 

confiam em Jesus e o incentiva a fazê-lo também? 

DIA 4

Respostas: Doc Hudson, Aslan, Judy Hopps, Char-
lotte , Baymax .




