
Leia Atos 20:35

Em nosso versículo de hoje, o escritor Paulo 

escreve sobre mostrar cuidado e compaixão 

pelos outros. Paulo não era rico ou um líder 

poderoso com muita influência. Ainda assim, 

Paulo escolheu usar o que tinha para ajudar os 

outros. Como seguidores de Jesus, devemos 

fazer a mesma coisa. Por quê? Porque Jesus disse 

que dar é melhor do que receber. Compartilhar é 

melhor do que consumir ou receber.

O que você pode dar?
Você pode usar suas coisas, seu tempo e seus 

talentos para ajudar! No espaço abaixo, escreva 

uma maneira de usar cada uma dessas coisas 

para ajudar outra pessoa.

COISAS: Eu posso usar o meu                                          

para ajudar                                                              .

TEMPO: Eu posso usar meu                                         

para ajudar                                                              .

TALENTOS: Posso usar minha habilidade de  

                                      para Ajudar                      .

DIA 2

Leia Gálatas 6:2

Você já teve que carregar algo muito pesado? 

Como uma mochila cheia de livros? O que é mais 

fácil, carregar essa carga sozinho ou dividir a 

carga com outra pessoa?

Como podemos “carregar as cargas uns dos 

outros”? Depende da situação. Se um amigo está 

triste, carregar sua carga pode parecer sentar ao 

lado dele e se oferecer para ouvir. Se um amigo 

faz uma bagunça, carregar sua “carga” pode 

significar pegar uma vassoura para ajudar com 

a limpeza. Há muitas maneiras de usar o que 

você tem para ajudar os outros “carregando suas 

cargas” para mostrar compaixão.

Vagão por um tempo
Você tem um trenzinho ou carrinho de puxar de 

brinquedo? Peça a um amigo ou irmão que vá 

para fora e se revezem puxando um ao outro 

no trenzinho ou carrinho de puxar. Ao fazer 

isso, repitam juntos o versículo de hoje até que 

consigam dizê-lo de cor. Lembre-se de mostrar 

compaixão esta semana ao usar o que tem para 

ajudar os outros.

DIA 1

Compaixão é preocupar-se o suficiente para 
fazer algo sobre as necessidades de outra pessoa.
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Use o que você tem para 
ajudar os outros.

Leia Romanos 12:13

Em nossa história bíblica desta semana, Jesus 

pediu a Seus discípulos que encontrassem 

comida para alimentar a multidão de mais de 

5.000 pessoas que se reuniram para ouvi-lo 

ensinar. Mas os discípulos estavam confusos. 

Onde eles encontrariam o dinheiro para pagar 

por toda aquela comida? Onde eles encontrariam 

alguém que pudesse lhes vender tanta comida?

Você pode se sentir como esses discípulos às 

vezes. Talvez você veja uma necessidade que 

parece muito grande ou muito complicada. Pode 

parecer algo que um adulto deve lidar. Mas todos 

podem fazer alguma coisa. Você pode usar o que 

tem, não importa quão pequeno, para ajudar. E 

quando você fizer isso, Deus pode pegar esse dom 

e fazer algo maior e melhor do que você jamais 

imaginou.

Escreva o versículo de hoje em um cartão e 

coloque-o na mesa da cozinha. Da próxima vez 

que você se sentar para uma refeição em família, 

leia o versículo e faça as seguintes perguntas à sua 

família:

1. O que podemos fazer como família para 

ajudar em nossa comunidade?

2. O que cada um de nós poderia fazer esta 

semana para ajudar e mostrar compaixão?

DIA 3

Leia Mateus 5:42

Alguém pediu emprestado alguma coisa 

ultimamente?

Você disse “sim” e entregou? Se sim, como se 

sentiu ao ajudar outra pessoa?

Se você disse “não”, foi porque estava 

preocupado com o que aconteceria? Você 

estava com medo de que eles o perdessem, ou 

quebrassem, ou simplesmente se recusassem a 

devolvê-lo?

Mesmo que o pior aconteça, escolher ajudar 

é sempre a escolha sábia. Principalmente 

se estiver ajudando alguém que realmente 

precisa. Compaixão significa se importar o 

suficiente para fazer algo sobre a necessidade 

de outra pessoa. Às vezes, a menor coisa – como 

emprestar algo a alguém – pode fazer a maior 

diferença.

Ao orar hoje, abra as mãos à sua frente e peça 

a Deus para ajudá-lo a ser generoso e dar aos 

que estão ao seu redor. Peça a Deus para ajudá-

lo a não se apegar a nada com uma atitude de 

“isso é meu”, mas para mostrar compaixão, ser 

generoso e disposto a compartilhar.

DIA 4


